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A Magyar Full-Contact és Knock-Down Szovetség céljainak teljesitése érdekében ugy
mindsiti, hogy a versenyek kitlind alkalmak és modszerek arra, hogy a Knock Down -
karate értékét bemutassak.

Az olyan tanitvany szamara, aki komoly eréfeszitéseket tesz, hogy elsajatitsa a karate-
do-t, a versenyeken vald részvétel annak a modja, hogy a kemény edzés eredményét
bemutassa, és batoritsa az eréfeszitések folytatasara, alamint lehetdség arra, hogy a karate

rrer

A Magyar Full-Contact és Knock-Down Szdvetség versenyszabaly-konyve, a Magyar
Koztarsasag teriiletén, a Magyar Full-Contact és Knock-Down Szovetség altal, illetve
megbizasaban rendezett versenyek szervezési, személyi és targyi feltételeit tartalmazza.
Meghatarozza a versenyek és mérkdzések lebonyolitdsdnak modjat, rendjét, szabalyait,
leirja a versenyen résztvevok jogait €és kotelességeit, abbdl a célbol, hogy biztositsa a
versenyek sportszerli lebonyolitasat.

Ez a szabalykonyv 2025. januar 25-1 elndkségi hatarozat értelmében- 1ép életbe és
visszavonasig €rvényes.

Németh Pal
MFKSZ Elnok
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1.0  ALTALANOS RESZ

1.1 A versenyek neme

Knock Down karate versenyek rendezhetok férfiak €s ndk szamara.
1.2 A versenyek fajtai

Hézi versenyek:

Kizarolag ugyanannak a sportkdrnek vagy sportegyesiiletnek tagjai vehetnek részt. Az ilyen versenyek
csak sportkorok vagy sportegyesiiletek versenynaptaraban szerepelnek.

Regiondlis versenyek:
A hivatalos versenynaptarban nem szerepelnek, amelyeket a sportkorok, vagy sportegyesiiletek
alkalomszeriien, kdlcsonds megegyezés alapjan rendeznek.

Orszagos bajnoksagok:
Pontszerzd versenyek, amelyek orszagos, vagy valamely teriilet, szervezet, szakmai stb. bajnoki ciméért
folynak, és a versenynaptarban szerepelnek.

Nemzetkdzi versenyek:
Amelyeken két, vagy tobb meghivott orszag versenyzoi vesznek részt.

Nemzetek kozotti versenyek:
Két vagy annal tobb meghivott orszadg valogatottjai vesznek részt.

1.3 A versenyek jellege
A versenyek jellegiik szerint lehetnek:

- egyéni
- csapat

Egyéni versenyeken a versenyzOket egyénileg nevezik, a verseny kiirds szerint meghatarozott, vagy
tetsz€s szerinti 1étszdmban. A versenyzok egyéni teljesitményeit kiilon - kiilon értékelik és dijazzak.

Csapatversenyre csapatot sportegyesiiletek (klubok) nevezhetnek
A versenyen a csapatok teljesitményeit értékelik és dijazzak.
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1.4 A verseny szinhelye és eszkozei
1.4.1 Versenyteér

A verseny teriilete, a helyiség légkobméter - tartalma akkora legyen, hogy a verseny valamennyi
résztvevoje: versenyzok, versenybirdsag, rendezdség, valamint a néz6kozonség egészséges koriilmények
kozott, kényelmesen érezze magat.

A versenyteremben TILOS a dohdnyzas és az alkoholfogyasztas!

A fitésrdl hideg idoben tgy kell gondoskodni, hogy a varakozo, levetkdzott versenyzok ne fazzanak
meg.

A vilagitas megfeleld erdsségii legyen, de olyan megoldassal, hogy ne vakitsa a versenyzoket. A kiizd6tér
kozelében nem lehet olyan targy, amely a kilizdotérrél esetleg lekeriilé versenyzd testi €pségét
veszélyezteti.

A versenytér €és a nézOtér jol lathatd mddon legyen elvalasztva. A versenyen nagy gondot kell forditani
a kozegészség védelemre is, igy az ivo- és mosdoviz ellatasra, a szemétgyiijték elhelyezésére és az
illemhelyek biztositasra.

1.4.2 Nézotér

A versenyt rendez0 szerv koteles - a versenyszabalyokban meghatdrozott pontok figyelembevételével a
versenyt minden tekintetben el6késziteni.
A nézotér és a kiizdotér elhelyezését tekintve:

- a kiizdoteret ugy kell elhelyezni, hogy a k6zonség a nézétér barmelyik pontjarol jol lathassa a
kiizdelmeket,

- a kozonség elhelyezésére szolgald elsdé széksorokat a kiizdétér sz€létdl minimum 3 méter
tavolsagban kell feléllitani, de minden esetben igy, hogy a kiizdelmet az ne zavarja,

- akéson érkezdket ugy kell elhelyezni, hogy a versenyt ne zavarjak,

- biztositani kell a tlizrendészeti és kozrendészeti eldirasok betartasat. A dohanyzésra kiilon helyet
kell kijelolni. A versenyzOk szamadra kiilon tartézkodasi helyet /bemelegitd/ kell biztositani a
verseny szinhelyén.

1.4.3 A kiizdoteriilet

A verseny lebonyolitasa fejezetben meghatéarozott teriiletli, a versenytéren elhelyezkedd, a kiizdelemre
igénybe vehetd rész. Lehet tatami illetdleg a csarnok miianyag vagy parketta boritasa. (ké, beton
burkolaton versenyt rendezni nem szabad)

1.4.4 Karate gi

A versenyzok kotelesek az eldirasnak megfeleld karate gi-t hordani.
A karate gi, amelyben a versenyzd indul, a kdvetkezd feltételeknek feleljen meg:

- akarate gi szine fehér (stilusban, stilusszervezetben rendszeresitett gi eltérhet)

- akabatot a derék koriil 6v tartja 6ssze. A kabat két szarnyan végig 4 cm széles salgallér tobbszori
tlizéssel raerdsitve

- a kabat ujjanak bdsége 3 -5 cm. az alkar és az ujja rész kozott €s olyan hosszu, hogy a konyok
alatt legalabb 4 cm-rel hosszabb. Tilos akéar kiviil akar beliil zsebet ravarrni. Nem lehet rajta még
elrejtve sem csat, gomb vagy barmilyen idegen targy.
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Amennyiben a versenyz6 karate gi-je nem felel meg a szabalyzatnak, a vezetobird koteles elrendelni,
hogy a versenyzd a legrovidebb idon beliil kicserélje a szabalynak megfelelden.

- A nadragot flizokotéssel kell a derékhoz szoritani, melyet j6 szorosan kell megkétni, hogy
megakadalyozza a nadrag leesését.

- Az 6vnek kétszer kell atérnie a testet ugy, hogy a csomd megkdtése utdn mindkét szara minimum
15 cm hosszusagban szabadon l6gjon. Az v szélessége 4 cm. és nem késziilhet selyem bevonata
anyagbol

- A karate gi-t az 6vvel tgy kell rdgziteni, hogy az a kiizdelem alatt lehetdleg ne csusszon ki

- A versenyzd6k mindsitésiiknek megfeleld szinli 6vet kotelesek hordani.

- A kanji a sziv felett viselhetd, (egyesiileti jelvény — legfeljebb 10 cm atmérdjii- a bal felkaron viselhetd

- Nemzeti cimer CSAK A HIVATALOS VALOGATOTTAK részére engedélyezett a bal felkaron

- Kiilfoldi versenyen a nem valogatott versenyzo, bal felkarjan a nemzeti szinii szalagot viselheti

- Reklamfeliratot kizarolag csak a karate gi hatan szabad elhelyezni, a versenyt rendezé klub a
reklam felirat elhelyezésében elsébbséget élvez, ha rajtszdmmal latja el az induldkat.

N6k karate 0ltdzete

N&i versenyzokre is teljes érvénytiek a férfiak szamara eldirt szabalyok, azzal a kiegészitéssel, hogy a
karate gi alatt kotelesek fehér polot viselni.

1.4.5 Egyéb eszkozok

Hangositd berendezés

A verseny lebonyolitasahoz sziikséges informacidkat tovabbitja a versenyzok és a nézok felé.
Jelzdszalag

A versenyzok megkiilonboztetésére szolgalo piros szinli 70 cm-es szalag vagy 6v. Az aka versenyzo viseli.
Asztalok

A verseny akadalymentes lefolyasahoz sziikségeltetik a zstiri, orvosi szolgalat eszkdzeinek tarolasara, a
dijak elhelyezésére.

Stopperodra

A kiizdelmek pontos mérésére szolgal, €s alkalmasnak kell lennie a megallitasra, a mérés folytatasara és
ujrainditdsara. Masodperc kijelzéssel kell rendelkeznie.

Gong
A mérkdzés végét a gong hangja jelzi. Ez esetenként lehet ettdl eltérd, kellé hangot adé més eszkoz is.
Zaszlok

A sarokbirdk és a formagyakorlat versenyek birai hasznalhatjak a piros és fehér zaszlokat.
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Szintén a mérkdzés végét jelzi, egy idoben a gong hangjaval. Az idéméro bird a vezetd biro labahoz dobja.

Babzsak

Pontozotabla

A kata versenyek soran a versenyzo elért pontszadmat mutatja.
Pad

Csapatversenyeken a felkésziil6 versenyzok tartozkodasi helye.
Dobogé

Az linnepélyes eredményhirdetés kelléke

Kordon/paravan

Elkiiloniti a kiizdoteriiletet a nézotértol, valamint a kozlekedo és felkésziilo teriiletektol.

Védofelszerelések

Kotelez6 a racsos fejvédo, a haromujjas kesztyti, valamint a felsorolt védéfelszerelések, amik a karate ruha alatt
viselendok: a herevédd (férfiak), altestvédd (ndk), kosaras mellvédd (ndk), labszarvédd (korcsoporttol,
kategoriatol figgden).

A fogvédo és a térdvédd opcionalis, a versenyzo sajat dontése szerint viselheti.

Alkalmazésuk a részletes szabalyokban megfogalmazottak szerint.

1.5 Verseny résztvevoi
1.5.1 4 versenyzé
Jogai:

- A verseny feltételeit, a lebonyolitas rendjét megismerni.

- Hasznalni a részére kijeldlt 61t6z6t.

- A benevezés szerinti stulycsoportban indulni.

- Indokolt esetben a kiizdelmet mérkdzés elott, vagy kozben feladni / ilyen esetben azonban kiesik
a tovabbi kiizdelmekbdl /.

- Hivatalos mérlegelés eldtt ellendrzé mérlegelést végezni. (tetszOleges alkalommal) mérlegelési
id6n beliil!

- Kiizdelem kozben - indokolt esetben vagy mérkézések kozott - igénybe venni a versenyorvos
segitséget.

- Az edzoOn keresztiil kéréssel, vagy kérdéssel fordulni a versenybirésaghoz.

- Elért eredménye szerint az 6t megilletd cimet, jelvényt vagy kitiintetést viselni és dijkiosztasnal
az érmet, oklevelet, tiszteletdijat atvenni.
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Kotelességei

Személyazonossagat igazolni a BUDO PASS-szal, melyben folyd évi tagsagi jogosultsaga,
érvényes sportegyesiileti, valamint "Versenyezhet" pecsét szerepel.

A nevezésnek megfeleld sulycsoportban indulasra jelentkezni és versenyezni kivéve, ha ebben
orvosilag igazolt betegség akadalyozza.

A verseny el6tti orvosi vizsgalaton részt venni.

Az elbirasnak megfeleld sportszerli versenyoltdzetben megjelenni.

A szamadra kijeldlt helyen tartozkodni.

A szolitastol szamitott 2 percen beliil a kiizd6téren mérkdzésre megjelenni, kiilonben elveszti a
mérkdzést.

Megjelenni a kiizdétéren még akkor is, ha tudomaésa szerint ellenfele feladta a mérkdzést. Nem
kell megjelennie abban az esetben a kiizd6téren, ha a versenybirdsag elndke kozli, hogy tavol
maradhat.

Egy versenyen csak egy sulycsoportban indulhat.

Kiizdéteriileten a vezetdbird utasitdsanak, a kiizddteriileten kiviil pedig a versenybirdsag elnoke,
vagy a versenytitkdr rendelkezéseinek eleget tenni. A versenyszabalyok szigoru betartdsaval
kiizdeni.

Koteles a versenyen fegyelmezetten, tisztelettudéan és a ,karate” szellemében viselkedni,
kiilonos tekintettel az iidvozlések kozbeni valdés meghajlasokra. Tartéozkodjon az
eredményhirdetést kovetd — akar gydzelem, akar vereség esetén — barmilyen érzelmi, vagy sértd
megnyilvanulastol!

1.5.2 Csapatvezeto

Jogai:

Segitheti versenyzotarsait, ha az a szabalyokba nem iitkozik.

Az tinnepélyes felvonuldson a csapatvezetd a versenyzok ¢lén halad, ha a rendezdségnek mas
kérése nincsen

A csapatvezetd Ovast nyUjthat be a versenybirdsag elndkéhez, de nincs joga a versenybirdsag
mitkddését biralni.

Kotelességei:

A versenyzOk egyiitt tartasa.
A rend és a fegyelem biztositdsa csapattagjai soraban a karate szellemiségében.

1.5.3 Edzo

Osszefogja a sportegyesiilet (klub) versenyzdit verseny eldtt és alatt

Jogai:

A versenyzokkel maradni a mérkdzésiik kezdetéig

A verseny eldtti bemelegitést levezetni

Minden olyan tevékenységhez, amellyel a verseny sikerét és eredményességét biztositja.
Versenyen a részére kijelolt helyen, sportoltdozetben és edzécipdben a kiizdotér mellett iilhet a
versenyzdje oldali vonalon kiviil minimum 1 méterre.
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- VersenyzOinek tanacsokat és utasitisokat adhat. Versenyzdéinek azonban csak gy nytjthat
segitséget és tdmogatast, ha azzal a verseny rendjét, a tobbi versenyzOt, a versenybirdsag
munkajat és a nézoket nem zavarja, ha tevékenysége nem ellenkezik a versenyszabalyokkal.

- A versenybirosaggal targyalni, és panasszal fordulni a versenybirosag felé.

- Eldonteni a versenyzdk sulycsoport szerinti beosztasat, a csapat Osszeallitdsat és a tartalékok
kijelolését.

Kotelességei:

- A versenyzOk egylitt tartasa.

- A rend, fegyelem és a sportszerli magatartds biztositdsa csapat tagjai sordban a karate
szellemiségében.

- A csapat Osszeallitasarol készitett névsort a versenybirdsaghoz eljuttatni.

1.5.4 A versenybirosag

Szervezeti felépités

- versenybirdsag elndke

- averseny fobirgja

- supervisor birok

- versenytitkar (titkarok)

- vezet6-, oldal-, segédbirok

- 1d6émér6 birok

- tajékoztatod birdk, regisztrald bird, mérlegeld birok

A versenybirosag elndke

A versenybirosag elndke csak a legmagasabb Ovfokazattal, NK, vagy A versenybirdi mindsitéssel
rendelkezd személy lehet. Vezeti a versenyt, rendelkezései egyarant kotelezoek hataskorén beliil a
birékra, a sportegyesiiletekre (klubokra), azok versenyzdire s vezetdire.

Jogai:

- Megtilthatja, illetve modosithatja a verseny megkezdését, ha a verseny kezdetekor a helyszin a
berendezés, a felszerelések vagy a személyi feltételek a verseny megkezdésére nem alkalmasak.

- Mindaddig nem adhat engedélyt a verseny megkezdésére, amig a versenyorvos nincs jelen.

- Az egyes sulycsoportok versenyének megrendezésérdl, ha azon csak 1 vagy 2 induld van, a
versenybirosaggal egyetértésben dont.

- Megvaltoztathatja a verseny iddrendjét, ha a verseny lebonyolitasa ezt sziikségessé teszi. A
megvaltozott idérendet vagy sorrendet a versenyzokkel, illetve azok vezetdivel idében kozdlnie
kell.

- Nem engedi versenyezni azokat a versenyzoket, akiknek életkoruk, mindsitésiik, felszerelésiik
vagy sulyuk nem felel meg a szabalyoknak, illetve versenyfeltételeknek.

- Félbeszakithatja a versenyt, ha annak lebonyolitasat a k6zonség magatartasa indokolja, ha a rend
helyreéllitdsa nem biztosithato, a verseny végleges befejezését is elrendelheti.

- Kizami a versenybdl, és eredményét megsemmisiteni azoknak a versenyzOknek, akik stlyos
szabalytalansagot, vagy feltind fegyelmezetlenséget, esetleg durvasagot kovettek el a verseny
folyaman. (Megjegyzés: eredmény megsemmisitése esetében az adott helyezés nem keriil kihirdetésre.)
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- Engedélyezi és meghatarozza a fotdsok, filmesek 1étszamat és mozgaskorzeteit.
- Alairja az akkreditacids névsort.

Kotelességei:

- feliilvizsgalni a verseny helyének szabélyok szerinti elkészitését,

- ellendrizni a versenyhelyek allapotat, a kiizdoteret, valamint a verseny lebonyolitdsdhoz
szliikséges berendezéseket, felszereléseket (jelzészalagok, idéméré orak, gongok,
védofelszerelések és személyi feltételek),

- figyelemmel kisérni a verseny szabalyos menetét és donteni a verseny folyaman felmeriil6 vitas
kérdésekben,

- abeérkezett 6vasokat haladéktalanul megvizsgalni, és donteni a fObiroval egyetértésben,

- gondoskodni arrél, hogy a versenyjegyzokonyvet a verseny befejezésétol szamitott 6 napon beliil
sajat alairasaval ellatva benyujtsak az illetékes szovetséghez.

A verseny fébirdja

A verseny fObiraja az egyik legmagasabb biroi mindsitéssel rendelkezd versenybirosagi tag lehet. Vezeti
a versenyt, rendelkezései egyarant kotelezéek a birdkra, a sportegyesiiletekre (klubokra) azok
versenyzdire €s vezetoire.

Jogai:

- aversenybirdsag elnokével egyetértésben, a tatamik szamatol fiiggden, kijeldlni a supervisor birdkat,

- kizérhatja birdskodasbol azokat a versenybirokat, akik miikddésiik soran stilyos hibat (hibakat) kovettek
el, fegyelmezetleniil viselkedtek, vagy a rajuk bizott feladatot nem tudték ellatni,

- averseny folyaman atcsoportosithatja a versenybirokat,

- amérkdzés birdi itéleteinek feliilbiralata szolithatja fel a birdkat abban az esetben, ha azok nem
tilkrozték a szabalyok szerinti igazsagos eredményt, valamint bir6i mithiba esetén a téves itémet
megvaltoztatasara kotelezi a birdkat.

Kotelességei:

- A verseny megkezdése elott eligazitani a supervisor birokat, versenybirdkat, a verseny végén
kiértékelni miikodésiiket.

- averseny szervezdjével a meghivando birdk nevét €s 1étszamat egyeztetni a versenyt megel6zden

- Iranyitani €és beosztani a supervisor birok, versenybirok munkajat a verseny alatt.

- Folyamatosan ellendrizni a mérkdzések menetét €s azok birdi megitélését és sziikséges esetben
azonnal beavatkozni a helytelen dontésekbe. Ebben az esetben 0sszehivja a tatamin kézremiikodo
birokat, indokolja dontését és 11j dontéshozatalra kéri a birokat, akik helylikre visszamenve, a
vezetdbird sipjara 4jbol jelzik a korigat dontésiiket, melyet a vezetdbird kihirdet.

- a hazai és nemzetk6zi versenyeken a birok BUDO-PASS-at ellendrizni és megallapitana annak
érvényességét. Csak az a versenybiré mikddhet kdzre a versenyen, aki rendelkezik a hivatalos
MFKSZ altal jovahagyott érvényes birdi mindsitéssel.

- A tatami allapotanak folyamatos ellendrzése az esetleges balesetek elkertilése végett.

- A beérkezett 6vasok haladéktalan vizsgélata, és azonnal dontés a versenybirdsag elndkével €s a
supervisor biroval egyetértésben.

- A fej KO bejegyzése a BUDO PASS orvosi engedélyek rovatdba a verseny orvosaval.

- A verseny eredménylistajat a versenytitkar elkésziti, melyet a fobird, akadalyoztatasa esetén a
versenybirosag elndke hitelesiti alairasaval.
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Supervisor bird

A verseny supervisor birdja az egyik legmagasabb bir6i mindsitéssel rendelkezd versenybirosagi tag
lehet. Tataminként egy supervisor biré mukodik. A supervisor bird az irdnyitasa ald rendelt tatami
vonatkozasédban latja el feladatait.

Jogai:

felligyelni és ellendrizni az iranyitasa ala rendelt tatamin foly6 bir6i munkat,

a mérkdzés biroi itéleteinek feliil birdlata abban az esetben, ha azok nem tiikrozték a szabalyok
szerinti igazsagos eredményt.

konzultalni a tobbi supervisor biroval, a fobirdval.

Kotelességei:

A verseny megkezdése el6tt eligazitani az adott tatamin irdnyitasa alé rendelt versenybirokat, a
verseny végén kiértékelni mitkodésiiket.

Iranyitani és beosztani a versenybirok munkajat a verseny alatt.

Folyamatosan ellendrizni a mérkdzések menetét és azok birdi megitélését és sziikséges esetben
azonnal beavatkozni a helytelen dontésekbe. Ebben az esetben Osszehivja a paston kézremiikodod
birokat, indokolja dontését és 11j dontéshozatalra kéri a birokat, akik helylikre visszamenve, a
vezetdbird sipjara 4jbol jelzik a korigat dontésiiket, melyet a vezetdbird kihirdet.

A tatami szerkezetének folyamatos ellendrzése.

Az adott tatamin beérkezett 6vasok haladéktalan vizsgélata, és azonnal dontés a versenybirdsag
elnokével €s a fobirdval egyetértésben.

Versenytitkar

A versenytitkar feladatai:

Szervezi a verseny lebonyolitasat A nevezések alapjan, ellendrzi a versenyzOk megjelenését,
személyazonossagukat és a sportorvosi vizsgalaton tortént megjelenésiiket.

Elkésziti a mérkdzések lebonyolitasahoz sziikséges jegyzéket, versenytablazatokat és egyéb
kisegitd nyomtatvanyokat.

Vezeti a mérkézések eredményeit és a kiilonbozd pontversenyeket. Atveszi az esetleges 6vasokat,
¢és azokat tovabbitja dontés végett a versenybirosag elndkéhez.

Részt vesz a helyezések megallapitasanal.

Biztositja az esetleges bemutatdk targyi és személyi feltételeit, gondoskodik a bemutat6 helyérdl,
annak baleset-, tiz- stb. védelmérol.

Elkésziti a versenyjegyzokonyvet és gondoskodik arrdl, hogy az illetékes szovetséghez, valamint
a rendez0 sportegyesiilethez (klubokhoz) az eljusson.

Felelés a versennyel kapcsolatos irasbeli munkdk vezetésének helyességéért, azok
feldolgozasaért, a pontok O0sszegzéséért, valamint az egyes indulok és csapatok eredményének
megallapitasaért (példaul fej-KO esetén bejegyzés a BUDO PASS-ba).

Elvégzi mindazokat a feladatokat, amelyekkel a versenybirdsag elnoke megbizza 6t.
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VezetObird
A vezetObird feladatai:

- A vezetdbir6 a verseny megkezdése eldtt megvizsgalja a verseny szinhelyét, a kiizddteret, hogy
az a szabalyoknak megfeleld méretii és elhelyezésii-e. Intézkedik, hogy az esetleges
hianyossagokat megsziintessék. Tapasztalatait kozli a technikai feleldssel, ha nem torténik
intézkedés, jelenti a versenybirdsag elnokének.

- A vezetObir6 formaruhaban vezeti a mérkdzéseket.

- Formaruha: fekete pantalld, sotétkék ing és fehér csokornyakkendd. (NOk részére is)

- A vezetObironak altaldban a kiizd6téren beliil kell tartozkodnia és teljes mértékben felelds a
mérkdzés levezetéséért.

- A vezetdbironak meg kell gy6zddnie arrdl, hogy sem nézd, sem szurkold, sem fényképész nincs
olyan helyen, ahol zavarna a kiizdelmet, vagy balesetet okozna a versenyzdéknek.

- A vezetdbir6 elinditja és megallitja kiizdelmet.

- A vezetObird a részére kijelolt vonalra, a zstiri asztallal szemben all fel. (Ett6l el lehet térni.)

- A vezetébironak kotelessége a piszkos, nem szabalyos karate gi-t tiszta, a szabalyoknak
megfeleldre kicseréltetni.

- Az esetleges taldlatokat, figyelmeztetéseket, biintetéseket kihirdeti.

- Esetleges sériilés esetén orvosi segitségnytjtasért folyamodik a verseny orvosahoz. Az orvos
dontése alapjan a mérkdzés folytatasat vagy befejezését rendeli el.

- Sziikséges esetben felszolitja az idomérd birdt az 6ra megallitasara.

- Mozgésaval kiséri a kiizdelmet oly médon, hogy a legjobb ralatassal birjon arra és a versenyzoktol
val6 tavolsaga, megfeleld legyen. Ertékelhetd talalat, vagy intés esetén szoban indokolja dontését.

- Az idémérd biro jelzésére megallitja a mérkdzést.

- Kaoteles figyelembe venni az oldalbirdk jelzéseit a tobbségi dontés alapjan.

- A mérkdézés végén az lidvozlési sorrend megfelel a mérkézés kezdetén végrehajtottnak. A
mérkdzeés végén a versenyzoknek utasitast ad kézfogasra, majd a kiizdotér elhagyasara.

- Kifejezetten 6rkodik a karate etikettjének versenyzOk és szakvezetdk daltali maradéktalan
betartasara, betartatasara a mérkozés elott, alatt és azt kovetoen a tatamin és annak kozvetlen
kozelében. Felmeriil probléma esetén eljar a szabalyok értelmében.

- JavaslattevO joga van a versenybirdsag elndke / a verseny fObiraja felé a szandékos sulyos
szabalytalansagot elkdvetd versenyzének a versenybdl valo végleges kizarasara.

Megjegyzés:
A vezetObird sajat tanitvanya kiizdelme esetében, kotelesség szerint, arra a kiizdelemre adja at a vezetd

birdi szerepét egy olyan fliggetlen tarsanak, aki jogosult erre.

Sarokbirdk (5 birds rendszerben)

- Azoldalbirdk 5 biré rendszeri mérkdzés esetén a kiizddtér sarkain elhelyezett székeken foglalnak
helyet. Az értelem szerinti oldalon piros, illetve fehér zaszIot tartva a kézben, nyakukban sippal,
egyértelmi zaszlojelzésekkel, ezzel egyidejii sipjelzéssel segitik a vezetdbird munkajat.

- A vezetdbiro jelzésére - "Fukushin shugo" - a feltekert jelzOzaszlokat székére helyezve, a
kiizddteret megkeriilve a vezetébirohoz siet.

- A vezetObird kérdésére roviden és tomdren véleményt nyilvanit.

- Az oldalbir6 formaruhaban, mezitlab mikodik kozre a mérkdzéseken.
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- Amennyiben sziikséges, a f0bird vagy a supervisor bir6 elrendelheti a 3 bir6 rendszerti biraskodast
is, ahol a segédbirdk koziil az egyik a vezetObirdval szemben, mindig tiikdrben helyezkedik el,
mig a masik a vezetobiroval szembeni kiizd6tér vonalan kiviil helyezkedik el, és mozog a
szlikséges ralatas érdekében.

- Ertelem szerint, egyértelmii kézjelzésekkel, de a vezetdbirdéhoz képest diszkrétebben segitik a
vezetbird munkajat.

- A vezetdbird kérdésére roviden és tomdren véleményt nyilvanitanak.

- A segédbiré formaruhéban, mezitlab mikodik kozre a mérkdzéseken.

Segédbirok

Id6émér6 bird

- LehetOség szerint ezt a posztot mindsitett biro latja el.

- Az1dOmérd biro a versenybirdsag asztalanak szélén helyezkedik el. Kozvetleniil elétte elhelyezve
a gong ¢s a versenyora (stopperora).

- Az idémérdbird a vezetdbird "Hajime" vagy "Zokko" vezényszavara elinditja az orat és azt csak
annak Ujabb vezényszavara "Jikan" valamint a "T" (time) jelzés egyidejli felmutatasakor, illetve
a mérkdzeés végén allitja meg.

- A kiizd6ido lejartakor gongiitéssel ad jelet, mire a vezetdbiro leallitja a kiizdelmet.

- Az 1d6méro birdé formaruhaban miikodik kozre a mérkdzéseken.

Tajékoztatd bird

- Lehetdség szerint ezt a posztot mindsitett biro latja el.

- Megvizsgalja, hogy rendben vannak-e a tajékoztatashoz sziikséges eszk6zok, gondoskodik az
esetleges hidnyossagok potlasarol és a hibak kijavitasarol.

- Bemutatja a kdzonségnek a birdkat €és a versenyzoket, a birok bemutatasa neviik, a versenyzok
bemutatasa pedig, neviik, sportegyesiiletiik (klubjuk) bemondasaval torténik.

- Pontosan és szakszeriien tajékoztatja a nézdket a verseny allasardl, az induldkrdl, az indulok
szamardl és a versenyen elért eredményiikrdl, s altaldban a verseny minden fontos eseményérol.

- Sziikség esetén a szabalyokrol rovid €s szakszer tajékoztatast ad, vitas esetekben a dontés okat
a nézOknek megmagyarazza.

- Kell6 iddben felhivja a soron kdvetkezd parokat, hogy késziiljenek fel a mérkdzésiikre.

- A verseny sziinetében ismerteti a versenyt tdmogatok névsorat.

- Iranyitja az eredményjelzo-tabla kezelését, gondoskodik arrdl, hogy a mérkdzések eredményét a
tablan késedelem nélkiil pontosan feltiintessék.

- Engedélye nélkiil a versenyen a mikrofont mas nem hasznalhatja és semmiféle t4jékoztatod
tevékenységet, nem folytathat.

- Dijkiosztaskor bemondja a gy6ztesek és helyezettek nevét, egyesiiletiiket (klubjukat), esetleges
eddig elért kimagasl6 eredményeiket.

- A tajékoztato bird formaruhdban miikodik kozre a mérkézéseken.

Regisztrald bird

A regisztralo6 bir6 feladatai:

- Segiti a verseny lebonyolitasat.
- Elkésziti a mérkézések lebonyolitasahoz sziikséges jegyzéket, versenytdblazatokat és egyéb

kisegitd nyomtatvanyokat.
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- Vezeti a mérkdzések eredményeit és a kiilonbozd pontversenyeket.

- Részt vesz a helyezések megallapitasanal.

- A verseny eredménylistdjat a versenytitkar elkésziti, majd atadja a fobironak, aki hitelesiti
alairasaval, majd csatolja a versenyjegyzokonyvhoz.

- Felelés a versennyel kapcsolatos irdsbeli munkdk vezetésének helyességéért, azok
feldolgozasaért, a pontok Osszegzéséért, valamint az egyes induldk és csapatok eredményének
megallapitasaért

- Fej-KO esetén a fobiro felé jegyzi annak bejegyzési kotelezettségét a BUDO PASS-ba.

- Elvégzi mindazokat a feladatokat, amelyekkel a fobiré megbizza 6t.

- elkésziti a versenyjegyzokonyvet.

Mérlegelébird

A mérlegelobiro feladatai:

- A mérlegelés kezdete elott negyedoraval meg kell jelenjen a mérlegelés helyszinén.

- Ellenérzi a mérleget, annak miikodoképességét, és ellendrzi a mérlegeléshez sziikséges
formanyomtatvanyokat, és a segitok meglétét / jegyzokonyvvezetok, versenyorvos /.

- A nevezések alapjan, ellenérzi a versenyzok megjelenését, személyazonossagukat és a
sportorvosi vizsgalaton tortént megjelenésiiket.

- Ellendrizze a versenyzdk 2.2.1. pont szerinti induldsi jogosultsdgdt dokumentumok alapjan,
valamint az esetleges eltiltdsra vonatkozd bejegyzést.

- A mérlegelt sulyt a mérlegelési jegyzOkonyvre felvezetteti. A szabalyok adta kereten beliil
atirhatja a versenyzot a mérlegelt sulycsoportba.

- A szabalykdnyvben foglaltaknak nem megfelelése esetén feljegyzi a hidnyossagokat és értesiti a
fobirot.

- Ellendrzi a védofelszerelések szabalykonyvnek torténd megfelelését, azokat pecséttel (alairassal)
ellatja.

- Kizarja azon versenyzoket, akik a szabalykonyvben foglalt feltételeknek mérlegeléskor nem
felelnek meg.

- Alairasaval hitelesiti a mérlegelés végén a mérlegelési jegyzOkonyvet.

- A mérlegeld bir6 formaruhaban mukodik kdzre a mérkdzéseken.

Noi versenyeken noi mérlegelo birot kell biztositani!
Tanul6 bird
A mindsitéssel még nem rendelkezdé tanuld bird a versenyen a fobird vagy a supervisor bird altal
meghatédrozottak szerint miikddik kozre gyakorlati képzése keretében. Ennek soran a fobird feladatokat

szabhat meg szamadra, vagy valamelyik bir6 iranyitasa ala oszthatja be.

A birdok formaruhaja

A birok formaruhdja: fekete pantalld, sotétkék ing és fehér szinili csokornyakkendd.

A kiizd6téren birdskodo birdk (supervisor bird, vezetdbiro, oldalbird, segédbird) a biraskodas ideje alatt
mezitlab 1atjak el birdi feladataikat.

Az idémérd bird, a tajékoztatd bird és a mérlegeld bird feladatai ellatdsa soran, valamint a pihendidejiiket
toltd birdk diszkrét szinii papucsot vagy labbelit viselhetnek.
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A rendezdszerv altal felkért reprezentativ személy.

1.5.5 A verseny elndoke

1.5.6 A versenyorvos és az orvosi szolgalat

Versenyt csakis versenyorvos jelenlétében szabad megtartani, ezért minden versenyre versenyorvosokrol kell
gondoskodni, mely a rendezdség feladata. A versenyorvos lehet6leg baleseti sebész, traumatologus legyen.
Ment0 biztositasa szintén a rendezdség kotelessége. A verseny sportegészségligyi biztositasat a sportorvoslas
szabalyairdl és a sportegészségiigyi halozatrol szolo 215/2004. (VII.13.) Korm. rendelet 14-20. §-ai alapjan
kell végrehajtani. Ha a verseny kdzben az orvos eltdvozott, a verseny folytatasat fel kell fliggeszteni
mindaddig, amig az orvos nem all ismét rendelkezésre.

Minden versenyen, mérlegelés elott, a versenyzoknek orvosi vizsgalaton kell részt venniiik. A
versenyzoket a mérlegelés sorrendjében kell orvosi vizsgalatra kiildeni.

A vizsgalt versenyzok nevét fel kell jegyezni, és egyeztetni kell a mérlegelési jegyzokonyvvel, majd az
egyeztetés utan zaradékkal koteles ellatni és az orvos aldirasaval, és bélyegzdjével igazolni. Ha a
versenyorvos egészségiigyl problémat talal a versenyzonél, nem engedélyezi annak versenyen torténd
indulasat. A vizsgalat kiterjed: torés, repedés és lathato, illetve tapinthatod sériilés, nyilt seb, magas
vérnyomas, sz€diilés, 1laz, rosszullét ellendrzésére.

Tilos a versenyzonek a verseny eldtt vagy kdzben barmilyen serkentd szert /doppingot/ hasznalni. Ha ennek
gyanuja felmeriil, akkor a fobird a rendezé klub vezetdjét felkéri a doppingvizsgalat lefolytatasara.

Aki e tiltd rendelkezés ellen vét, szigort fegyelmi biintetésben részesiil. Az orvos ellendrzi, hogy a verseny
szinhelye megfelel-e az egészségiigyi kovetelményeknek. Az egyes mérkdzéseken, annak tartama alatt, a
versenyorvos a vezetobird felkérésére barmikor ellatasban részesitheti a versenyzoket. Az orvos a verseny
lebonyolitashoz sziikséges targyi és személyi feltételek biztositasrol beszamol a versenybirdsag elndkének,
aki csak ezutan engedélyezheti a verseny lebonyolitasat.

A versenyen el6forduld sériilésekrdl jegyzokonyvet készit.
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1.5.7 Rendezdség
A rendezdség feladata:

- a verseny rendezéséhez sziikséges a Magyar Full-Contact ¢és Knock-Down Szovetség
versenyrendezoi licenszének megszerzése az MFKSZ versenynaptaraban szerepld versenyek esetén

- a verseny szinhelyének el0készitése, kiilon tekintettel a betartandd tliz-, baleset- ¢és
munkavédelem eldirdsainak

- asziikséges védofelszerelések biztositasa, szabalyszeriiségiik eldzetes ellendrzése

- aterem diszitése

- anézok fogadasa

- averseny alatt a rend fenntartasa kiilonos figyelemmel arra, hogy a nézok (sziilok, csaladtagok,
egyéb érdeklédok) kizardlag a nézok részére fenntartott helyen tartdzkodjanak,

- biztositani, hogy a kiizd6étéren kizardlag a tatamira 1ép6 ¢€s felkésziild versenyzok, az edzé vagy
csapatvezetd és klubonkét legfeljebb egy fotos (sajtos) tartozkodhat,

- asegédszemélyzet biztositasa

- az 0ltozok, fiirdok elokészitése

- aversenybirosag elndke/fobird utasitdsainak végrehajtasa

- abirdi dijak kifizetése. (mddja: verseny befejezésekor, a f6birdi értékelés utan) Az a biro, aki a fobird
engedélye nélkiil nem vesz részt a verseny utani szakmai értékelésen, nem jogosult a biroi dijara!

Ha egy versenyz6 kiizdelem kozben megsériil, és korhazi apolésra szorul a rendez6 szervnek kotelessége
gyors elszallitdsar6l gondoskodni. A rendezd szerv, felelds az idomérdk és az idoméréshez sziikséges
eszk6zok, személyzet, jelzOkésziilékek, zaszlok, védofelszerelések jelzoovek stb. meglétérdl
gondoskodni. A rendezd klub vezetdjének feleldssége, hogy az asztalokndl 1l6 segitészemélyzet
tisztdban legyen a versenyszabaly konyv idevonatkozé rendelkezéseivel.

A versenybirdkat kiilon 6ltdzében kell elhelyezni, elvéalasztva a versenyzOktdl és azok vezetditdl.

Az ajtora ki kell irni, hogy birdi 61t6z6 €s biztositani kell, hogy oda csak a versenybirdk 1éphessenek be.

1.5.8 Nézok

A nézok kizardlag a résziikre kijelolt €s fenntartott helyen tartozkodhatnak.

A kiizdotértol legalabb 3 méter tavolsagra lehet a nézdok elsd sora.

A nézdknek a versenyeken fegyelmezetten és sportszertien kell viselkedniiik. Magatartasuk buzditasuk
¢és tetszésnyilvanitasuk kozben feltétlentil keriiljék a rendzavarast, a sport szellemével 0ssze nem
egyeztethetd viselkedést, amellyel zavarhatndk vagy befolyasolhatndk a versenyzoket, vagy a
versenybirosagot. Azt a néz6t, aki a mérkdzés rendjét sportszeriitlen magatartasaval, megjegyzésekkel,
vagy barmilyen médon zavarja, a versenybirosdg elndke/fobird kiutasithatja. A nézékozonségre is
kotelezdek a versenyszabalyok és a terem rendtartdsa. A verseny szinhelyén a k6zonség szamara tilos a
dohanyzés ¢és az alkoholfogyasztas.
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A hivatalos MFKSZ Knock Down versenyek, kizarolag ezen szabalykonyv szerint rendezhetdk és ez
kotelez0 a MFKSZ minden tagja / versenyz6, edzd, versenybird, egyesiileti vezetd vagy tag, nézo,
sportegyesiilet (klub) vagy egyéb mas szerv / szdmara.

A nemzetek kozti és a nemzetkdzi versenyek a nemzetkozi szabalykonyv szerint is rendezhetdk.

2.0 VERSENYEK SZERVEZESE

2.1 A verseny elokészitése
2.1.1. Versenynaptar

A versenynaptarnak tartalmaznia kell minden korosztaly mindsitési versenyeit. A MFKSZ minden évben
Osszedllitja a sportdg nemzetkdzi versenyeit, figyelembe véve az altala megrendezett versenyek
sorrendjét, idOpontjat. A versenynaptarban szerepld idépontokhoz alkalmazkodva a MFKSZ ¢és az
egyesiiletek bejelentik a megrendezni kivant versenyeit, az id6pont és a versenyjellegének
megjelolésével. E bejelentések végsd hataridejét a MFKSZ az érdekeltekkel hivatalosan kozli. A
hatariddre beérkezett bejelentések alapjan késziil az orszagos versenyeket tartalmazé versenynaptar.

2.1.2 A versenyek engedélyezése

Az egyesiiletek altal rendezett -az MFKSZ hivatalos versenynaptaraba bekeriilt- versenyek
engedélyezését a MFKSZ végzi. A versenykiirast, legalabb 5 héttel a versenynaptarban feltlintetett
idépont elétt a MFKSZ cimére kell eljuttatni levélben vagy emailban. A bekiildott példanyokbdl a
szovetség 1 példanyt zaradékolva 15 napon beliil, visszakiild. A versenykiirds csak a zaradékolt példany
birtokaban sokszorosithat6. Hatarid6 utan beérkezd versenykiirds csak egészen kivételesen, indokolt
esetben lathat6 el az engedélyez6 zaradékkal.

A MFKSZ a versenykiirast modosithatja, ha az a szabalyzattdl eltérd vagy hianyos.

2.1.3 Versenykiiras

A versenykiirast a verseny el6tt 6 héttel kell elkésziteni, hogy azt legkés6bb a verseny napja elott egy
honappal az érdekelteknek meg lehessen kiildeni.

A versenykiirdsnak tartalmaznia kell:

- A verseny, pontos megnevezeéseét.

- A verseny céljat / pl. meghivasos karate verseny célja, hogy a sportkorok kozotti baratsagot
elmélyitsiik, és szép kiizdelmekkel felkeltsiik a szélesebb rétegek érdeklddését, stb. /

- A versenyek idejét €s helyét / itt fel kell tiintetni a verseny linnepélyes megnyitdsanak pontos
idejét is/. A versenyek rendezdjét, a sportszerv nevét / itt kell megjeldlni a versenybirdsag
elndkének és a fobironak a nevét is /.

- A verseny résztvevdit / pontosan kell meghatarozni, hogy kik vehetnek részt a versenyen /

- A verseny programja / az linnepélyes kezdés és zaras modjat stb. /.

- A dijazas modjat / meg kell hatdrozni, hogy kik, hanyan és milyen versenydijakat kapnak/

- A koltségeket / meg kell hatarozni, hogy a versennyel kapcsolatos koltségek kit terhelnek /.

- A mérlegelés és orvosi vizsgalat idOpontjat pontos idépont meghatarozassal.

- A nevezés hataridejét, pontos helyét és rendjét / itt kell feltiintetni, hogy a sorsolast hol, mikor,
kinek a jelenlétében tartjak /. A nevezés hatarideje a feladas idejét jelenti!

- Minden olyan jellegli kozdlnivalot, amely az eddig felsorolt pontokhoz nem tartozik, de a
résztvevok szempontjabol 1ényeges "Egyebek" cimen kell feltiintetni / pl. szallas, stb. /

- A nevezési dij mértékét.
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A Knock Down karate versenyek lebonyolitasdhoz hivatalos versenybirosagot kell kijeldlni.
A versenybirdk idében torténd meghivasa a rendezd egyesiilet feladata, mely a versenykiirassal egy
idében torténjék.

2.1.4 A versenybirok felkérése és dijazdasa

Bir61 (minimum) napidijak (Forint):

o ,,D” 0,-
o ,C” 5.000,-
o ,B” 7.500,-
o ,A” 10.000,-
o Fadbiro, Supervizor 20.000,-

A bir6i dijak és utikoltség kifizetési modja: szamla ellenében, megbizési dijként.

Az a versenybiro, aki barmely okbol a felkérésnek nem tud eleget tenni, fegyelmi terhe mellett koteles
errdl a rendezd egyesiiletet értesiteni, hogy helyettesérdl idében lehessen gondoskodni. A kijeldlt és
felkért versenybirdk kotelesek a verseny szinhelyén / ha egyéb intézkedést a versenyrdl szolo értesités
nem tartalmaz, / a verseny kezdete eldtt 1 oraval a verseny rendezdjénél jelentkezni. / kivéve a
mérlegeldbirokat, akik a mérlegelés kezdete el6tt negyedoraval jelen kell, hogy legyenek. /

2.1.5 A biroi magatartas altalanos szabalyai

A versenybirosag feladata, hogy miikkodésével a szabalyoknak megfeleloen valamennyi versenyzo
részére egyenlo versenyzési feltételeket biztositson.

A birdk partatlan, hatarozott és a szabalyok szellemének megfelel6 helyes intézkedéseikkel, valamint a
verseny teriiletén tantsitott fegyelmezett magatartasukkal mutassanak jo példat.

Szabalytalan versenyzés, vagy fegyelmezetlen magatartés esetén a dontés joga a vezetdbiroé, kiizd6téren
kiviili fegyelmezetlenség esetén a versenybirosag elnokée.

Ha az egyes mérkdzések levezetésére kijelolt versenybirdk feladatukat nem a szabalyoknak megfeleléen
latjak el - részrehajlast vagy szdndékos szabalysértést kovetnek el, vagy magatartasuk ellen kifogas emelhetd
- a verseny fObirdja, tisztségiikrdl azonnal levalthatja dket, stlyosabb esetekben elleniik fegyelmi eljarast
inditvanyozhat, tisztelet dijat részben vagy egészben visszatarthatja.

A versenybirok mindsitését - elméleti és gyakorlati tudasuk, ratermettségiik alapjan - a kijelolt tanfolyam
elvégzése utan az MFKSZ Biro6i Bizottsaga allapitja meg €s jogaban all ezen véaltoztatni.

Versenybirok magatartasa birdi tevékenységiik kozben mindig legyen hatarozott, egyértelml és
fegyelmezett. A birok mas beosztést a verseny ideje alatt nem tolthetnek be.

A birdk a verseny ideje alatt tartozkodjanak a versenyzokkel, szakvezetokkel és a kozonséggel
tortén6é mindennemii kapcsolattartastol. A résziikre kijelolt helyen tartézkodjanak, ha helyiiket el
kell hagyjak, akkor azt tudassak a fébirdval vagy a supervisor birdval.
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Versenyeket kiilonféle modon / hirdetés, plakat, sajto, radid, stb. /, a rendezd altal, lehet népszertsiteni.
A hirverés csak a valosagnak megfeleld adatokat tartalmazhat.

2.1.6 Hirvereés

2.1.7 Nevezés

A sportegyesiiletek (klubok), kotelesek a versenyen induld csapatokat, versenyzoket a versenykiiras
kovetelményeinek megfeleléen nevezni.

A nevezéseket a rendszeresitett nevezési lapon /lasd melléklet/, olvashat6 irdssal, kell elkésziteni ugy,
hogy a versenyt rendez6 szervnek vitathat6 problémat ne okozzon.

A nevezési lapon fel kell tiintetni:

- anevezo sportegyesiilet (klub), nevét és pontos cimét

- abenevezett versenyzd nevét, sziiletési idejét

- az ovfokozatat / Kyu, Dan /, BUDO PASS szamat

- melyik kor- illetve stilycsoportban kivanja a sportegyesiilet (klub) inditani

A nevezési lapot géppel vagy nyomtatott nagybetiivel kell kitdlteni. A nevezést a nevezd sportegyesiilet
(klub) vezetdjének alairdsaval és datumozassal kell ellatni. Csapatverseny esetén is a nevezésnek név
szerint tartalmazni kell, hogy kik €s hanyan vesznek részt a versenyen.

A nevezést lehetséges elektronikusan is benyujtani a meglévo szabalyok szerint

A nevezéseket a nevezd sportszervek kotelesek a nevezési hatarido eldtt a versenykiirasban megjelolt
cimre eljuttatni levélben vagy emialban, valamint ezzel egy id6ben a nevezési dijat feladni.

Nevezési hataridé utdn érkezett nevezéseket csak abban az esetben szabad elfogadni, ha a nevezd
sportegyesiilet (klub) minden kétséget kizardan igazolni tudja, hogy a nevezés a nevezési hatarido lejarta
elott megtortént.

Nevezési dijak maximum osszege:
A nevezési dijakat az 6sszes nevezett versenyz0 utan kell megfizetni! (Orvosi igazolas alapjan felmentést
adhato).

o gyermek-junior 5.000,- Ft./f6
o C, B szabaly rendszer 8.000,- Ft./f6
o A felnétt 10.000,- Ft./f6
o CSB 30.000,- Ft./csapat

Ett6l a verseny rendezd lefele eltérhet.

A nevezési dij 100 %-a a versenyrendezés koltségvetésének részét képezi.
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Ha valamilyen okbo6l a verseny elmarad, legkésébb a kiirt kezdési idOpont eldtt egy héttel tartozik a
rendezd szerv az illetékes szovetséggel és az érdekelt egyesiilettel a verseny elmaradasat hivatalosan
ko6zoIni. Ennek elmulasztasa esetén (az igazoltan) a felmeriild 6sszes koltségek a rendezo szervet terhelik
/ versenyzOk, vezetdk, versenybirak koltségei /. (Vis Maior esetén a rendezd szervnek nincs koltség
atvallalasi kotelezettsége.)

2.1.8 Rendkiviili esetek

Ha egy stlycsoportba csak 2 f6 mérlegel, akkor az bemutaté mérkdzésként keriil megrendezésre. Ett6l a
szervezo eltérhet, és kioszthat dijazast.

2.2. A verseny lebonyolitasa
2.2.1 A versenyzok indulasi jogosultsaga

A versenyzOk indulési jogosultsaganak megéllapitasa a mérlegelés elott torténik. A mérlegeld birok csak
a kovetkezo feltételeknek megfeleld versenyzd induldsat engedélyezhetik:

- aki rendelkezik a targyévre érvényesitett /szakagi bélyeggel/ BUDO PASS-al

- érvényes nevezéssel rendelkezik az adott versenyre

- érvényes iddszaki sportorvosi " Versenyezhet " engedéllyel rendelkezik (felndtteknél egy év,
egy¢b kategoriaban fél év)

- averseny el6tti orvosi vizsgélaton versenyzésre megfelelt

- fegyelmi, vagy orvosi okbdl a versenyzéstdl nincs eltiltva.

- rendelkezik érvényes sport-, élet-, és balesetbiztositassal, illetve versenyengedéllyel,

- befizette a nevezési dijat

A versenyzd csakis az igazolvanyban szerepld sportegyesiilet (klub) szineiben versenyezhet. A
versenyzok induldsi jogosultsdganak megallapitasanal, amennyiben azok a jelen szabalyokkal nem
ellenkeznek, a versenykiirdsban foglaltakat is figyelembe kell venni. Ilyen feltételek lehetnek, pl.
bizonyos versenyeredményeket elért versenyzOk kizardsa, vagy egy korcsoporton beliill bizonyos
korosztalyok kizarasa, vagy egyes sulycsoportok kizarasa.

2.2.2 Merlegelés, orvosi vizsgalat

A mérlegelést ugy kell megkezdeni, hogy az a verseny kezdete el6tt egy oraval befejezddjék.

A mérlegelést a mérlegeld birdk jelenlétében, a versenykiirdsban megjeldlt idépontban pontosan kell
megkezdeni.

Minden esetben olyan mérleget kell hasznélni, amelynél a pontos sulyt le lehet olvasni / felrakhatd
sulyokkal, vagy tolostlyokkal miikodo, vagy digitalis kijelzésti mérleg /. A rendezd szerv a versenyben
résztvevok részére probamérlegelési lehetdségrol koteles gondoskodni, a hivatalos mérlegelés
megkezdése eldtt.

Meérleget a hivatalos mérlegelés eldtt ellendrizni kell. A beszabalyozott mérleget kizarolag a mérlegeld
bir6 kezelheti.

A mérlegelésnél a mérlegeld biron, megbizottjan kiviil az érdekelt sportegyesiiletek (klubok) egy - egy
megbizottja jelen lehet, azonban az utdbbi vezetdnek a mérlegelésnél beleszolasi joguk nincs.
Vezetoknek a jegyzokonyvekbe / mérlegelési / betekintési joguk nincs, csak a sorsolds utdn; a
tajékoztatobirotol szerezhetnek tudomast a sulycsoportokban indulok szamarol.
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A versenyzOk kotelesek pontosan a kitlizott idépontban mérlegelésen megjelenni, €s a mérlegelés utan a
versenyrendezdség rendelkezésére allni. Ha a versenyzd a mérlegelési id6 utan érkezett, akkor sajat
hibajabol elveszti indulasi jogosultsagat

Tobb napos verseny alkalmaval a verseny masodik és minden tovabbi napjan nincs mérlegelés, a verseny
résztvevdi azokban a sulycsoportokban kiizdenek, amelyikben kezdtek. A mérlegelés eredményét a
sulycsoportonként elokészitett mérlegelési jegyzOkonyvbe kell bevezetni. A versenyzok sulyat pontosan
kilogramm és dekagramm beirasaval kell feltiintetni. Hivatalosan a versenyz6 a mérlegelési idon beliil
tobbszor is mérlegre allhat. A mérlegelési jegyzokonyvet a mérlegeld bironak kell aldirni.

Az orvosi vizsgalat eredményét ugyancsak a mérlegelési jegyzOkonyvbe kell bevezetni, mégpedig a versenyorvos
a versenyre alkalmas versenyzok neve mellé " alkalmas ", azoknak a versenyzoknek a neve mellé, akiket nem
talalt alkalmasnak " nem " zaradékot koteles sajat keziileg bejegyezni, és kézjegyével ellatni.

A mérlegelési jegyzOkonyvet a versenybirdsag elndke koteles a hivatalos jelentéshez csatolni. A
mérlegelt versenyzOk részére megfeleld helyet kell biztositani a bemelegitéshez, ahol rajtuk és az
edzokon kiviil csak a hivatalos személyek tartézkodhatnak, ha munkéjuk azt sziikségessé teszi.

Ha a versenyz0 a nevezési stilyhataron atesik (akar ala, akar f61¢), ugy at kell irni a mérlegelt kategoriaba!
(kivételt képez, ha a delegdlt versenyzok szdma az adott kategdridba limitalt. Ebben az esetben a
versenyzOt ki kell zarni.) Didkolimpia esetén, a dontd soran csak abban a sulycsoportban indulhat, ahol
a selejtez6k soran indult. Dontd soran kiilon mérlegelés nem torténik, a vezetdbiro ellendrzé mérlegelést
végezhet. Amennyiben a versenyz0 3 kg-mal meghaladja az adott sulycsoport sulyhatarat, a versenyzot
ki kell zarni.

2.2.3 Sorsolas

Csak a nevezési hatdriddig beérkezett, a versenybirosag altal elfogadott és a mérlegelésen megfelelt
versenyzOk nevezését szabad sorsolni. Egyéni versenyeken, a sorsolast stilycsoportonként kozvetleniil a
mérlegelés utan kell megtartani.

A sorsolast manualisan ill. szamitogéppel is lehet végezni. A sorsolast a versenykiirdsban feltlintetett
helyen és idépontban kell megtartani. A sorsolast a versenybirok végzik, a regisztralo bir6 segitségével,
a fobird irdnyitasaval, a verseny megkezdése eldtt /mérlegelés utan/ legalabb egy oraval a résztvevd
sportegyesiiletek (klubok) megbizottjainak jelenlétében. A sorsolason minden olyan sportegyesiilet
(klub) képviseldje jelen lehet, aki versenyzdjét a versenyre benevezte. Amennyiben valamelyik
sportegyesiilet (klub) képviseldje a sorsolason nem jelenik meg, utdlag a sorsolds miatt nem szo6lalhat
fel, és nem tehet észrevételt. Kivéve mithibak esete /versenyzd a ténylegestdl eltérd suly vagy korcsoporti
beosztdsa, kihagyas/. Egy személy tobb sportegyesiiletet (klubot) is képviselhet, ha a megfeleld
megbizolevéllel rendelkezik.

Az a versenyz0, aki az els6 forduléban nem kap ellenfelet, mint "erényerd" keriil tovabb. Azonos
sportegyesiiletbe (klubba) tartoz6 versenyzok az elsé forduléban nem sorsolhatok Ossze. Ezt a
szempontot azonban csak az elsd forduldban kell figyelembe venni.

Sorsolasnal tekintettel kell lenni arra, hogy a verseny:
- egyenes kieséses rendszerben
- kormérkdzéses rendszerben
- vegyes / kormérkdzéses ¢és kieséses / rendszerben zajlik
A versenybirdsag elndke / a fobird dontése alapjan irdnyitott, elézetes sorsolds is lehetséges.
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A didkolimpian a teriileti selejtezoket kdvetden megtorténik a sorsolds. A dontén meg nem jelend
versenyz6t ki kell hizni, ellenfele automatikusan nyer. Kiilondsen indokolt esetben a verenybirdsag
elndke vagy a fobird kérheti az egys kor/sulycsoportok ujrasorsoldsat.

2.2.4 Unnepélyes megnyitds

Minden versenyt iinnepélyesen kell megnyitni. A verseny szinhelyét a lehetdségekhez mérten fel kell disziteni.
Nemzetkdzi versenyen a résztvevo orszagok zaszloi a verseny teriiletén legyenek elhelyezve.

A verseny linnepélyes megnyitdsdhoz fel kell vonulni a vezetOknek, versenyzdknek, valamint a
versenybirosagnak a szdmukra kijelolt médon ¢€s helyre. A versenyzok egységesen karate 6ltozetben
vonulnak fel. A versenyt a versenybirdsag elndke vagy fobird, vagy a megnyitasra felkért prominens
személy nyitja meg.

2.2.5 Kiizdelmek
A kiizdelmek lezajldsanak szabalyai a ,,3.0 Részletes szabalyok™ cimii fejezetben talalhatok
2.2.6 Ovds

Ovast csak a versenyen résztvevé csapat vezetéje vagy edzbje nyujthat be a versenybirosag elnokének.
Az ovast a sportegyesiilet (klub) nevében, irdsban kell benyujtani, a megovni szandékozott kiizdelmet
kovetd 10 percen beliil. A dontés meghozatalaig az adott kor, illetve 4g kiizdelmei nem folytatddhatnak.
Ovast benyjtani a nevezési hataridétél az eredményhirdetésig mindig csak az adott fordulora lehet.

Az O6vas csupan a verseny rendezésére, menetére, résztvevoire ¢és birdi mithibakra vonatkozhat.

Az 6vas dija 5000 Ft, ami a rendezd klub bevételét képezi.

A dontést a versenybirosag elndke és a Fébiro egylittesen hozza.

A bir6k dontése ellen 6vas nem emelhetd! Jogos Ovas esetén az dvas dija visszajar.

A beadott 6vasok tligyében a hozott dontést kozolni az érintettekkel. A menyiben az dvasnak helyt adnak,
ugy a befizetett dijat, az 6vast benyujtd visszakapja.

A versenybirdsag elndkének dontése végleges, fellebbezésnek helye nincs.

Az 6vas elbirdlasakor a videofelvételt a versenybirdsdg elndke — a verseny fébirdjaval, illetve
szupervizoraval tortént egyeztetése alapjan — elfogadhatja, vagy elutasithatja.

2.2.7 Dijazas

A versenyeken gydztes vagy helyezett versenyzdk dijazasanak mértékérdl, a dijkiosztas helyérdl és
idopontjarél a versenykiirds intézkedik. Alapelv legyen, hogy a versenyz6 a dijakban a
sportteljesitmények erkdlesi megbecsiilését lassa.

Dijként érmek, veretek, jelvények, mlivészi ¢és kulturalis targyak, konyvek, emléktargyak és oklevelek
adhatok. Tiszteletdijként pénzdij is adhato.

Egyéni és csapatversenyeken az elsd harom helyezettnek mindenképpen, sulycsoportonként 8 vagy ennél
tobb induld esetén 2 harmadik helyezés is adhato.

Emlékversenyen  valamennyi  versenyz0  jutalmazhaté  emlékéremmel vagy  oklevéllel.
Csapatversenyeken a helyezett csapat minden tagja dijazasban részesiil.

Csapatverseny esetén a legjobb egyéni teljesitményt kiilon is lehet dijazni.

Csapatversenyeken a mérkdz6 tartalékok részére is dijat kell kiadni.

Kiilondijak is adhatok.
MFKSZ
szoverses
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Annak a versenyzdének, aki a 3-as kormérkdzésen, illetve a 7-es egyenes kies€ses versenyen
erényerdként, gydzelmet nem ért el, III helyezés nem adhato.

2.2.8 Helyezések megallapitasa

Attol fiiggden, hogy a verseny sorsoldsa a 2.2.3 pontban emlitett lehetdségek koziil milyen médon tortént,
kiilonb6zé moédon kell megallapitani a helyezéseket.

Egyenes kieséses rendszer esetében az a versenyzé gydz, aki vesztes kiizdelem nélkiil a legtobb nyert
mérkdzEst teljesitett, igy a tabla élén végzett. Masodik lett a dontd vesztese. Harmadik helyezettek az
elédontdk vesztesei.

Kormérkdzések esetén az aldbbiak szerint torténik az eredmények meghatarozasa:

1. Meg kell vizsgalni a jegyzOkonyvek szerint minden résztvevonél a nyert mérkdzések szdmat. Ez
alapjan kialakulhat a végeredmény, aszerint, hogy a legtobbet nyert versenyz0 lesz a gydztes, és
igy tovabb.

2. Amennyiben valahol azonos szamu nyert mérkézések vannak, akkor az alabbi eseteket kell
mérlegelni:

a. Ketténél tobb versenyzdnek van azonos pontja (korbeverés): ekkor szamba kell venni
eldszor az IPPON-ok szamat. Az a versenyz0 kertil elére, aki tobb IPPON -t ért el. Ha
ezek is egyenldk, akkor szamba kell venni a WAZA-ARI-k szdmat (ha ezek mar az
IPPON-nal beszamitasra kertiltek, akkor nem kell figyelembe venni). Akinek tobb az elért
pontja az keriil elére a helyezéseknél.

b. Ha még ezek alapjan sem sikeriil dontést hozni, akkor a GENTEN-ek szamat kell sorba
allitani, majd a CHUI-k szdmat, forditott sorrendben — akinek t6bb van, azt kell hatrébb
rangsorolni.

c. Két versenyzdnek van azonos pontja: az egymas elleni eredményiik dont.

2.2.9. A verseny befejezése

A verseny befejezése mindenkor linnepélyes. A helyezést elért és szolitott versenyzdk egylitt vonulnak
fel az eredményhirdetésre és a dijkiosztasra. A tajékoztatdo bird kihirdeti az eredményeket és a
versenybirosag elnoke vagy az erre felkért személyek, atadjak a dijakat. Minden versenyzd, aki nyert,
vagy helyezve lett, meg kell, hogy varja a hivatalos dijkiosztast, €s részt kell vennie rajta.
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.MFKSZ
3.0 RESZLETES SZABALYOK
3.1 Szabalyrendszer

3.1.1 Versenyek rendszere

A hazai knock down karate versenyeken kétféle versenyrendszert kiilonboztetiink meg az alabbiak
szerint:

- Knock Down kumite versenyek felndtt férfiak €s nok, részére, amely lehet egyéni, illetve csapatverseny,
valamint, gyermek, serdiild, ifi €s juniorok szamara, mellkasvéddvel vagy anélkiil.
- Kata versenyek férfi és n6i kategéridban, felnott €s utanpotlas korcsoportok részére
Knock Down karate versenyek rendezhetdk:
- kieséses rendszerben / 7 f6 vagy afolott /
- kormérkézéses rendszerben / 3-5 £6 /
- vegyes rendszerben / 6 kozott /

A vegyes rendszer a kieséses és a kormérkdzéses rendszer keveréke.

A verseny rendszerét a technikai értekezlet jogosult kialakitani, kategorianként lemérlegelt versenyzok
1étszama alapjan.

3.1.2 A versenyzok korcsoport beosztasa
Gyermek III. korcsoportba 1€p a versenyzd a 6. életévét betdltését kovetd naptari €v januar 1-én.

Gyermek II. korcsoportba 1ép a versenyzo a 8. €letévét betdltését kdvetd naptari €v januar 1-én.
Gyermek I. korcsoportba 1ép a versenyzd a 10. életévének betdltését kovetd naptari év januar 1-én.

Serdiil6 korcsoportba 1ép a versenyzo a 12. életévének betdltését kovetd naptari év januar 1-én.
Ifjusagi korcsoportba 1ép a versenyz0 a 14. életévének betdltését kdvetd naptari év januar 1-én.
Junior korcsoportba 1ép a versenyzo a 16. életévének betdltését kdvetd naptari év 1-én.
Felnott korcsoportba 1ép a versenyzd a 18. életéviik betdltését kovetd naptari évjan.1 -én.
Senior korcsoportba 1ép a versenyzo a 40. életéviik betoltését kovetd naptari évjan.1 -én.
Veteran korcsoportba 1ép a versenyzd a 50. életéviik betdltését kovetd naptari évjan.1 -én.

3.1.3 Az ovfokozat szerinti indulas feltételei az MFKSZ hivatalos versenyein

gyermek III, II, I és serdiil6 korcsoportban kumitéban és kataban 10. kyu

- ifusagi korcsoportban kumitéban és katdban 8. kyu

- junior korcsoportban kumitéban és katdban 7. kyu

- felnétt korcsoportban ,,A” kategoriaban kumitéban és kataban 4. kyu

- felndtt korcsoportban ,,B” kategoriadban kumitéban és kataban 6-kyu -3. kyu

- felnétt korcsoportban ,,C” kategoriaban kumitéban és kataban 10-7. kyu

- felndtt korcsoportban ,,Senior” ,,Veteran” kategdriaban kumitéban és kataban 4. kyu
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3.1.4 A versenyzok beosztdasa osszefoglalo tablazat

Korcsoport Nem Kor Versenyszam Kiizdoido Sulycsoport Ovfokozat
Fia 7-8 év Knock down kumite 25/30/35/+35 10. kyu
GYERMEK III 1,5+1 perc
Lany 7-8 v |Knock down kumite 25/30/+30 10. kyu
y ) 30/35/
Fia 9-10¢v  |Knock down kumite 40/50/+50 10. kyu
GYERMEK II. 1,5+1 perc
Lany 9-10&v  |Knock down kumite 30/35/45/+45 10. kyu
) ) 35/40/45/
fia 11-12.év | knock down kumite 55/65/+65 10. kyu
GYERMEK 1. 1,5+1 perc 40/45/
lany H-12 &V |Knock down kumite 55/65/+65 10. kyu
, , 45/50/
fia 13-14 év | Knock down kumite 55/65/+65 10. kyu
SERDULO 2+1 perc
) ) (40)/45/
lany 13-14 &V |Knock down kumite 55/65/+65 10. kyu
55/60/
fiu 15-16 év |Knock down kumite 70/80/+-80 8. kyu
IFJUSAGI 2+1+1 perc
lany 15-16 év |Knock down kumite 50/60/+60 8. kyu
fia 17-18 év |Knock down kumite 65/75/85/+85 7. kyu
JUNIOR 2+2+1 perc
lany 17-18 év |Knock down kumite 55/65/+65 7. kyu
A [19¢év 3+2+2 perc 70k 4. kyu
B |19¢v 2+2+2 perc 20 kg 6. kyu - 3. kyu
Férfi C |19¢év Knock down kumite 2+1+1 perc 90 kg 10. kyu - 7. kyu
Senior |40-49 év 2+2+2 perc +90 kg 4. kyu
FELNOTT Veterdn [50 - év 2+2+1 perc £ 4. kyu
A |19 év 3+2+2 perc 4. kyu
No6i B [19¢év 2+2+2 perc 55kg 6. kyu - 3. kyu
C [19¢év Knock down kumite 2+1+1 perc 65 kg 10. kyu - 7. kyu
Senior |40-49 év 2+1+1 perc +65 kg 4. kyu
Veteran [50- ¢év 2+1+1 perc 4. kyu
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3.1.5 Kiizddido

- gyermek korcsoportban: 1,5+1 perc
- serdiilé korcsoportban: 2+1 perc
- ifjuséagi korcsoportban: 2+1+1 perc
- junior korcsoportban: 2+2+1 perc
- felnétt korcsoportban ,,A” kategoria: 3+2+2 perc
- feln6tt korcsoportban ,,B” kategoria: 2+2+2 perc
- feln6tt korcsoportban ,,C” kategoria: 2+1+1 perc
- felnétt korcsoportban ,,Senior” férfi kategoria: 2+2+2 perc
- felnott korcsoportban ,,Veteran” férfi kategoéria: ~ 2+2+1 perc
- felnétt korcsoportban ,,Senior” néi kategoria: 2+1+1 perc
- felnott korcsoportban ,,Veteran” ndi kategoria: 2+1+1 perc

Utéanpotlas, felnétt ,,C”, ,,Senior” ndi, ,,Veteran” férfi és ndi korosztalyban kiegyenlitett kiizdelem esetén
ujabb +1 perces hosszabbitisok adhatok addig, amig a versenyzok kozott kialakul a kiilonbség.
A felnétt ,,A”, ,,B” és ,,Senior” férfi versenyek esetében +2 perc hosszabbitdsok adhatok.

3.1.6 Védofelszerelések

- gyermekek részére: labszarvédd, altestvédo, racsos fejvédo, térdvédo,
haromujjas kesztyl,
lanyok részére a gyomorszajat nem takaré mellvédo
- serdiilok részére: labszarveédo, altestvédo, racsos fejvédo, térdveédo,
- haromujjas kesztyt,
lanyok részére a gyomorszajat nem takar6é mellvédo
- ifjisagiak részére: labszarvédo, altestvédo, racsos fejvédo, térdveédo,
- haromujjas kesztyl,
lanyok részére kosaras mellvédd

- juniorok részére: labszarveédo, altestvédo, racsos fejvédo, térdvédod
lanyok részére kosaras mellvédd

- felnott férfiak ,,A” kat.: herevédo

- felnott nék ,,A” kat.: labszarvédo, altestvédd, kosaras mellvédd

- felnott férfiak ,,B” kat.: labszarvédo, herevédo, térdvédo

- felnott nék ,,B” kat.: labszarvédo, altestvédd, kosaras mellvédo, térdvédod

- felnott férfiak ,,C” kat.: labszarveédo, racsos fejvédo, hereveédo, térdvedd

- felnott nék ,,C” kat.: labszarvédd, altestvédo, racsos fejvédo, térdvédo,
kosaras mellvédo

- felnott férfiak ,,Senior”.: labszarvédd, herevédd, racsos fejvédo, térdvédo
(konyokveédd megengedett)

- felnott férfiak ,,Veteran”.: labszarvédd, herevédd, racsos fejvédo, térdvédo

(konyokveédd megengedett)
- felnott ndk ,,Senior” részére:  1abszarvédo, altestvédd, racsos fejvédo, kosaras mellvédo,
haromujjas kesztyt, térdvédo (konyokvédd megengedett)
- felnodtt ndk ,,Veteran” részére: 1abszarvédo, altestvédd, racsos fejvédo, kosaras mellvédo,
haromujjas kesztyl, térdvédo (konyokvédd megengedett)

Fogvédd minden korosztaly szamara, a térdvédoé felnott ,,A” kategoriaban opcionalisan hasznalhat6.
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Racsos fejvédo:

Ontétt milanyag, szivacs és miibér boritassal vagy miibérrel boritott kemény szivacs, amely takarja a
koponyat, kivéve az arckoponyat, ¢s megfeleld térlatast nytjt. A racsos arctakaras kotelezo.

Alap szine fehér, amely rendelkezik fehér és piros jelzéssel az indulési oldalnak megfelelen. (aka — shiro)
Gyermek, serdiild, ifjusagi, junior, felnétt ,,C”, Senior ésVeteran korosztalyban hasznélata kotelezo.
Kesztyti:

Héromujjas kesztytii, melyben sehol nem lehet fa, mlianyag vagy fém betét.

Gyermek, serdiild, ifjisagi, szenior és veteran korosztaly részére kotelezo.

Labszarvédo:

Viaszon boritott szivacsbol késziil, amely fedi a sipcsontot és a labfejet.

Gyermek, serdiild, ifjasagi, junior, szenior és veteran korcsoportokban, valamint felnétt ,,.B”, ,,C” illetve
a feln6tt ndk versenyein kotelezd, szine fehér. (mas szinii és anyagu védé nem elfogadhatd)

Herevédo:

A hereveédd kemény miianyagbol késziiljon.

Elhelyezése az alsonadragban vagy specialisan erre a célra késziilt tartoban a dogi nadrag alatt torténjen.
Viselése férfi versenyzok szamara kotelezo, €s a nadrag alatt viselendo!

Mellvédd:
A mellvédé kemény milanyagbdl késziilt legyen, kosaras kiképzéssel, mely nem takarja a gyomorszajat.
Noi versenyeken hasznalata kotelezo, €s a fehér polo alatt viselendo!

Altestvédo:
Kemény miianyag, puha miianyag boritassal, ami védi az altestet és az alhasat.
Hasznélata a néi versenyzok részére kotelezo, €s a nadrag alatt viselendd!

Konyok és térdvédo:
Vaszon boritott szivacsbdl késziil, amely fedi a konyokét, illetve a térdet.
A térdvéd6 minden korosztaly, a konyokveédo csak a Senior és Veteran kategoria versenyein megengedett.

Megjegyzés: bandazs /fasli/, ragtapasz, csak orvosi engedéllyel a masodik kiizdelemtdl hasznélhato.
Egy¢éb targy /ora, lanc, ékszer stb./ viselése tilos. Hachi maki /hajpant/ csak indokolt esetben viselhetd.

3.1.7 A versenyzés feltételei

- Az MFKSZ tagja - a szovetség altal kibocsatott BUDO PASS-ban adott évre tagsagi bélyeggel, hiteles
ovfokozati bejegyzéssel és hiteles sportegyesiileti (klub) bejegyzéssel, valamint érvényes sportorvosi
"Versenyezhet" pecséttel rendelkezik.

- A helyszini sportorvosi vizsgalaton megfelelt.

- A mérlegelési hataridén beliil mérlegelt

- Tiszta, karate-gi /fehér/ -vel és apolt kiilsdvel, rovid kdrmokkel jelenik meg.
- Nevezése a versenykiiras szerinti idoben tortént.

- A nevezési dijat befizette

Fenti feltételek be nem tartdsa a versenyz0 kizarasat eredményezi a versenybdl. A klubvezeto feleldssége,
hogy a megjelent versenyzdje a sziikséges feltételeknek megteleljen.
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Megjegyzés:

Nyilt, illetve nemzetkdzi versenyek esetén a mas szervezetek dokumentumait (tagsadgot, orvosi
alkalmassagot, biztositast igazol6 dokumentumok) a fobiré elfogadhatja, amennyiben azokat
megfeleldnek taldlja.

3.1.8 A mérkozés teriilete

8 x 8 méter oldali négyzet a kiizdotertilet

A kiizdéteriilet lehet kozvetlentil a sportcsarnok talaja vagy tatami.

A kiizddteriilet sz€lét a talaj szinétdl jol elkiilonithetd szinnel kell jelolni. Tatami esetén 1 m-es piros
jelzoszonyeggel kell jelolni. Abban az esetben, ha a kiizd6teriilet emelt dobogon keriil elhelyezésre,
akkor a kiizddtertileten kiviil legalabb 2 m-es biztonsagi savot kell biztositani, valamint a dobogo javasolt
magassaga 60 cm, és lépcsdvel kell ellatni, hogy a versenyzdk konnyen felléphessenek ra. Ha a
sportcsarnokban a verseny ideje alatt 2 vagy annal tobb kiizdoteriilet keriil kijelolésre, akkor a kiizd6
tertiletek kozott min. 2 m szabad teriiletet kell biztositani. A versenyzok induldhelyét a kiizdoteriilet
kozepétdl 1,5 -1,5 m-re 0,5 m-es vonalakkal kell jelSIni.
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Gyermek III-1I-I és serdiild korcsoportokban a kiizddteriilet 6 x 6 m oldali négyzet is lehetséges. A tatami
szabalyos Osszeallitasat a kovetkezd dbra tartalmazza.

3.1.9 Jelzészalag

A vezetObird jobb oldalara szolitott versenyzé koteles piros jelzdszalagot viselni. /A jelzOszalag mérete
70 cm hosszt és 4 cm széles. Viselése hatul az 6vre kotve /

A versenyen minden kiizddtérnél legalabb 2 db. jelzOszalag legyen eldkészitve, hogy egy versenyzonek
se kelljen varnia, amig a masik leveszi a jelzdszalagot.

Az elsOnek szolitott versenyzd koti fel a piros jelzdszalagot.

3.2 Knock-Down kiizdelem lefolytatasa

3.2.1 A kiizdelem eldkészitése

A t4jékoztato biro, illetve a rendezdség altal erre biztositott személy, szolitja a versenyzdket. E16szor az
,piros dves” /piros jelzOszalagot viseld/ versenyzot ,,aka”, majd a ,,fehér Gves” versenyzot ,,shiro”.

Valamint bemondja a felkésziild versenyzdket.

Meg nem jelenés esetén a vezetdbird jelzésétdl szamitott, a korcsoportjanak megfeleld kiizd6idon beliil
nem jelenik meg, akkor a vezetébiro az ellenfelét gydztesnek hirdeti ki.
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A vezet6biro elinditja és megallitja a mérkdzést a kovetkez6 mddokon:

3.2.2 A kiizdelem etikettje

Nakae, Shonem Ni Muite / nézz elore/ vezényszavara: a versenyzok belépnek a kiizd6térre
¢s arccal a zslri asztal felé¢, megallnak, a vezetdbird ellendrzi
a jelzdszalagot, az kotelezd védofelszerelést, szabalyos gi-t

stb.

- Shomen ni rei vezényszavara: a versenyzOk koszonnek és meghajolnak

- Shushin ni rei vezényszavara: a versenyzok a vezetébird felé fordulnak, koszontik, és
meghajolnak, a bir6 visszakdszon

- Otogai ni rei vezényszavara: a versenyzOk egymas felé fordulva koszonnek és
meghajolnak

- Kamate vezényszavara: a versenyzok felveszik a kiizd6 allast

- Hajime vezényszavara: a versenyzOk megkezdik a kiizdelmet

- Yame vezényszavara: a versenyzOk abbahagyjak a kiizdelmet €s a kiindulo helyiikre

mennek, amennyiben a vezetébir6 nem ad utasitist a
kiizdelem azonnali folytatasara

- Zokko vezényszavéra: a versenyzOk folytatjak a kiizdelmet

- Yame, Soremade vezényszavara: a versenyzok abbahagyjak a kiizdelmet €s a kiindulo6 helytikre
mennek, ismét arccal a zsuri asztal felé

- Hantei-O-Onegai-Shimasu az oldalbirak lehajtott fejjel meghozzak dontésiiket.

- Hantei vezényszavara: zaszlojukkal véleményt nyilvanitanak /ezutan a vezetdbir6 az
oldalbirdk ¢és sajat véleménye, a tOobbségi elv alapjan
eredményt hirdet /

A dontés utan az elkdszonés ugy zajlik, ahogy a kiizdelem elején tortént.

- Akushu vezényszavara: a versenyzOk kezet fognak ¢és kihatralnak a kiizd6térrdl
Megjegyzés:
Gyermek ¢és serdiilo versenyeken az etikett leegyszertisodhet az alabbiak szerint:
- Nakai,
- Otagaini rei, illetve a mérkdzés végén is Otagaini rei,
- Akushu

vezényszavak hasznalandok a versenyzok kdszontésére, természetesen a tobbi vezényszo valtozatlansaga mellett.
3.2.3 Orvosi ellatas

Sériilés esetén a vezetdbird Jikan-t mutat €s beszolitja az orvost. A versenyzd egy mérkdzésen vald orvosi
ellatasanak Osszes ideje nem haladhatja meg a mérkdzés idejét. Amennyiben az orvosi ellatds meghaladja a
mérkdzEs idejét a f0bird, dont a mérkdzeEs folytatasarol, annak esetleges felfliggesztésérdl vagy befejezésérol.
A versenyorvos a versenyzo seériilését vélemeényezi, és kozolnie kell, a vezetébiroval, hogy a versenyzo
folytathatja-e a kiizdelmet vagy sem. Amennyiben a versenyorvos nem engedi a versenyzot tovabb mérkdzni,
az nem folytathatja a versenyt. Ha az orvos engedi a kiizdelem folyatasat, akkor a vezetdbird/f6bird (fukoshin
shugo) dont a mérkdzés folyatatasarol.
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3.3 Biroi jelzések és vezényszavak
3.3.1 A mérkozés elkezdése

A mérkozés kezdetén az 6t bird - vezetdbird, 4 oldalbird - a kiizdotér szélén meghajol a kdzonség felé
SHOMEN NI REI vezényszora, melyet a vezetobird vezényel. Ezt kdvetden megfordulnak, ¢s KOHON
NI REI vezényszora koszontik a diszvendégeket. Majd a vezetdbird egy 1épést hatra 1ép, birotarsai felé
fordulnak és egymast iidvozlik SHUSHIN NI REI-el. A vezetébird intésére elfoglaljak a helyiiket.
Birdcsere esetén hasonldan hagyjak el a kiizdéteret.

A vezetObird vezényszavara - NAKAE - a kiizd6tér sz€élén varakozo versenyzok elobb a Shiro, majd az
Aka, belépnek a résziikre kijelolt vonalra arccal egymas felé, ugy, hogy a piros jelzdszalagot viseld —
Aka — versenyzd a vezetobironak jobb kézre essen.

A vezetdbir6d vezényszavara és kézmozdulatara / SHOMEN NI REI / paros kézzel, nyitott tenyérrel a
versenyzoket a kozonség felé forditja és tidvozolteti, majd SHUSHIN NI REI és OTOGAI NI REI
vezényszavakra paros, 0kdlbe zart kézzel el6szor maga, majd egymas felé tett mozdulattal meghajoltatja
a versenyzoOket. Akik minden iidv6zlési esetben hangos OSU kdszontést hallatnak

A vezetdbir6 felveszi a kiizdéallast é&s KAMAETE vezényszavaval, felszolitja a versenyzoket, tegyék ugyanazt.
A vezetdbir6 tligyeljen arra, hogy a versenyzok mindig a vonal mogott alljanak. HAJIME vezényszora,
gyaku tsuki iitést imitalva a vezetdbiro elinditja a kiizdelmet.

3.3.2 A mérkozés kozben

A vezet3bird mozgasaval koveti a kiizdelmet, figyelve annak minden apré részletére. Ertékelhetd talélat,
sériilés, szabalytalansag, kilépés, vagy mas olyan esetben, ha azt ugy itéli meg, YAME vezényszoval és
kezét nyitva tartva, fiiggéleges kézéllel fentrdl lefelé vagva megallitja a mérkézést. Annak folytatasat
ZOKKO vezényszédval rendeli el. A mérkdzés idejének lejartakor a Yame vezényszondl hasznalatos
fiiggdleges vagd mozdulattal allitja meg a mérkdézést - Yame, Soremade - vezényszavakat hallatva.

A vezet6biro koteles arra ligyelni, hogy ha a versenyzok nem hallottak tisztan a Yame vezényszot 1épjen
a versenyzOkhoz és véalassza szét Oket, az esetleges sériilések elkeriilése végett. Yame utén a versenyzok
visszaallnak a résziikre kijelolt vonal moge.

A kovetkezok szerint jarnak el a birdk az alabbi esetekben:

a. Ippon jelzése, kihirdetése:

e A sarokbirok felfel¢ lenditik a talalatot elért versenyzd zaszlgjat és hosszu hangos sippal jelzik a
talalatot. Ezt megel6zden természetesen wasa-ari-t jeleznek.

e A vezetobird eldszor megéllitja a kiizdelmet (yame), majd a sziikséges ovintézkedések megtétele utan
Osszeszamolja a sarokbirok jelzéseit, Snmagat utoljara hagyva. Nyitott tenyérrel lefelé, ellentétes vallatol
inditva a versenyz0 oldali karjat ferdén (45°) magasra lenditi €s kb.1 masodpercig ott tartja, kozben aka /
shiro /, technika neve, ippont hirdet. Ezt kovetden gydztest hirdet.

b. Wazaari jelzése, kihirdetése:

e A sarokbirok vizszintesen lenditik a talalatot elért versenyz6 zaszlojat, és hangos sippal jelzik a talalatot.

e A vezetobiro eldszor megéllitja a kiizdelmet (yame), majd a sziikséges ovintézkedések megtétele utan
Osszeszamolja a sarokbirok jelzéseit, Snmagat utoljara hagyva. Nyitott tenyérrel lefelé, ellentétes vallatol
inditva a versenyz0 oldali karjat vizszintesen a versenyz6 felé lenditi és 1 méasodpercig ott tartja, kozben
aka / shiro /, technika neve, wazaari szavakkal hirdeti ki a talalatot.

MFKSZ
I
34 MAGYAR
FULL-CONTACT
ES KNOCK-DOWN
SZOVETSEG



MFKSZ
|
MAGYAR
FULL-CONTACT
ES KNOCK-DOWN
SZOVETSEG

c. Awazate ippon kihirdetése:

Két wazaari taldlat awazate ippon értékii. A vezetdbird eldszor a wazaarit, majd kozvetleniil utdna az
awazate - ippont hirdeti ki.

A vezet6bir6 minden értékelhetd talalat esetén nevezze meg a talalat fajtajat is./ Pl. aka chudan mawashi
geri wazaari /

A vezetObiro, birdi dontés esetén aka / shiro / szavakkal hirdet gydztest az ippon hirdetésével azonos
kézmozdulat kiséretében.

d. Gydztes hirdetése:
A vezetobird Ippon, illetve awazate ippon esetén a talalat kihirdetése utan egy 1épést eldre 1€pve hirdeti
ki a gydztest az ippon hirdetésével azonos kézmozdulat kiséretében.

e. Dontetlen kihirdetése:

A mérkozés végén dontetlen allas esetén a vezetObird zart (seiken) keresztezett kézzel maga eldtt és
hikiwake szo6val hirdet dontetlent.

Hosszabbités esetén a versenyzok felé mutatja a hosszabbitas idejét.

f. Figyelmeztetések, intések jelzése, kihirdetése:

e A sarokbirok néhany rovid sipjelzés kiséretében a szabalytalansagot elkdvetd versenyzd szinének
megfeleld zaszlot fliggdleges iranyban csuklobol fol-le mozgatjdk. Az elkdvetett szabalytalansag
mértékének megfelelden mozgatjak a zaszlot és hasznaljak a sipot. (pl. sulyos, genten-t érdemld
szabalytalansag esetén nagyobb mértékben mozgatjak a zasz16t, és élesebben fijjak a sipot).

o Keikoku (figyelmeztetés) enyhe szabélysértés esetén:
Yame utan a versenyzok visszadllnak a kijeldlt vonal mogé, majd a vezetdbird a szabalytalan
technikat alkalmazé versenyzd felé¢ fordulva, megnevezve figyelmeztetésének targyat (pl. Jodan
kontakt) ujjat felfel¢ tartva Keikoku szoval figyelmeztetden int felé.

e Chui (megrovas) kihirdetése:
Yame utan a versenyzok visszaallnak a kijeldlt vonal mogé, majd a vezetdbir6 a szabalytalan
technikat alkalmazo6 versenyzod felé fordulva, megnevezve figyelmeztetésének targyat (pl. fogas)
azonos oldali karjat behajlitott allapotbol gyors mozdulattal kinyitja, mutatoujjaval a versenyzo
haséara mutatva és Chui Ichi, vagy Ni figyelmeztetést mond.

e Genten (biintetés) kihirdetése:
A Chui-hoz hasonldan, csak a versenyz6 arcara mutatva, Genten Ichi, vagy Ni intést mondva hajtja
végre a vezetobird. (Megjegyzés: Chui ni, azaz két Chui Genten Ichi, azaz egy Genten, amely esetben
a Chuit és a Gentent is ki kell hirdetni a fentiek szerint gyors egymasutanban.) Ha a szabalytalansag
olyan sulyos, hogy az intést von maga utdn, akkor a vezetdbird Osszehivja a sarokbirokat, és
konzultaciot kovetden GENTEN-t itél az el6zdekben leirtak szerint.

e Shikkaku (leléptetés) kihirdetése:
Leléptetés esetén a fentiekhez hasonldan jar el a vezetdbiro, azzal a kiilonbséggel, hogy a biintetett
versenyz0 felé magasan mutatéujjal — az Ipponhoz hasonléan — mutat és "Shikkaku" vezényszot
alkalmaz. Ezutdan a masik oldali versenyzOnek hirdet gydzelmet a biréi dontéshez hasonldan.
Shikkaku eldtt minden esetben konzultalni kell a sarokbirdkkal.
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o. Jogai (kilépés) kihirdetése:

Ha a versenyz6 elhagyja a kiizddteret, a vezetdbir6 megallitja a mérkdzést, a versenyzok- visszaallnak a
kijelolt vonalra, majd a vezetobird "Jogai" szoval figyelmeztet és ujjaval a versenyz6 oldali vonalra
mutat, sziikség esetén intést is hirdetve.

h. Fumei (tisztazatlan helyzet, nem lattam!)
Sarokbirdk keresztezik zaszlojukat a szeme elott.
Vezet6bird beavatkozas nélkiil engedi tovabb a mérkdzést (Zokko).

h. Torimasen (értékelhetetlen talalat)
Sarokbirok keresztezik a zaszlojukat maguk el6tt, és egy kicsi siphangot kdvetden egy hosszabbat fijnak.
Vezetobiro a helyzettdl fiiggéen TORIMASEN-t hirdet.

1. Kiken, Maite hirdetése:

Amennyiben nem jelenik meg a megadott idon beliil a versenyzd a kiizddtéren a vezetdbird KIKENt
hirdet a Shikkaku hirdetésének megfelelé6 modon.

Amennyiben a versenyzd a kiizd6téren valamilyen oknal fogva feladja, vagy nem folytathatja a
kiizdelmet a vezetdbiro6 a fentiekkel azonos mdédon MAITE-t hirdet.

]. 1d6 kérése
A vezet6bird az idomér6 biro felé fordulva két nyitott kezével "T" betiit alkotva "JIKAN" szoval allitja
meg az orat. / A "T" az angol time sz6 nemzetkdzi jelzése /

J. Az oldalbirdk behivasa:

A vezet6bird, hogy kikérje oldalbirdk véleményét, minden esetben nyitott tenyérrel maga felé int és
»FUKUSHIN SHUGO” szdval hivja dket magédhoz. / Megjegyzés: A birdk kozti szovaltds minden
esetben a kiizdotér széléhez kozel kell torténjen, hogy a versenyzok azt ne hallhassak. /

k. Az orvos behivésa:

Esetleges sériilés esetén a vezetdbird megallitja a kiizdelmet és hangos "Orvos!" felszolitassal behivja a
kiizd6térre az orvost / a nem sériilt versenyzot a kiizd6tér kozepének hattal leiilteti sei za-ba /.

Segédkezik az orvos tevékenységében, kikéri a véleményét a mérkdzés folytatasat illetden, és azt
figyelembe véve dont.

3.3.3 A mérkozés vége

A gong, duda vagy sip jelzésére, illetve a babzsak kiizdotérre tortént bedobasara a sarokbirék hangos
sippal jelzik a vezet6biro felé a mérkdzés vegét.

A vezetobiré Yame, Soremade vezényszoval megallitja a mérkdzést.

A versenyzoket a zsliri asztal felé forditja, a kiizdévonalra hatralépve bemondja a versenyzdk altal elér
pontokat, bilintetéseket. Ha egyik versenyzonél sincs se pont, se blintetés ezt a TORIMASEN szoval jelzi.
/ pl. Aka Mitomezu, Shiro chui ichi.../

-HANTEI-O-ONEGAI-SHIMASU” vezényszoval dontésiik meghozatalara szdlitja fel az oldalbirokat.
~HANTEI!”, illetve - ha a terem akusztikija megkoveteli - kettds sipszavara sarokbirok
zaszlojelzéseikkel dontenek, a vezetObird dsszeszamolja az oldalbirdk dontését oly modon, hogy hangos
Aka, Shiro ill. Hikiwake vezényszavakat hallatva mutatja az oldalbirok dontését, utoljara hagyva sajat
dontésével megerdsitett, a tobbségi elv alapjan hozott itéletét.
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a. gy6zelem bir6i dontéssel:

Sarokbirok a Hantei vezényszora 45°-ban lenditik a gydztes versenyzd zaszlojat és hosszu
hangos sippal jelzik dontésiiket.

Vezetdbird Osszeszamolja a sarokbirdk itéletét hangosan és gydzelmet oly modon hirdet,
hogy a vonalrol elére 1épve jobb ill. bal karjat az ellentétes valltol inditva folfelé 45 fokos
szOgben tenyérrel lefelé kilenditi.

b. dontetlen hirdetése:

Sarokbirok lefelé nézve Hantei vezényszora térdiik eldtt keresztezik a zaszldjukat és hosszu
hangos sippal jelzik dontésiiket.

Osszeszamolas utan dontetlen allas esetén a vezetdbiro zart (seiken) keresztezett kézzel maga
elott és hikiwake szoval hirdet dontetlent.

Hosszabbitas esetén a versenyzok felé mutatja a hosszabbités idejét.

[téletet minden esetben a kovetkezdk szerint hirdet:

Eldszor a kisebbségben 1évok itéletét szamolja Ossze, majd a tobbség (magat is beleértve)
itéletével zarja a szamolast.

Mindig a versenyz0 szinét mondja el0szor.

Pl. aka ichi, ni, hikiwake ichi, ni, san, HIKIWAKE.

GyOztes hirdetése utan a kezdethez hasonldé modon lidvozolteti a versenyzdket a zstiri asztal, onmaga
¢és egymas felé, majd két kezét 6sszefogva Akushu vezényszdval felszolitja a versenyzoket kézfogasra.
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VEZETOBIRO JELZESEI

Shomen ni rei OSsu! Shusin ni rei Otogai ni rei

Kamaite - Hajime / Zokko Waza ari Ippon / Gyéztes Hikiwake Torimasen

Jikan Chui Genten Shikaku Akushu
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AZ OLDALBIRO ZASZLOJELZESEI

1

Az oldalbiré elhelyezkedése Waza - ari
Hikiwake Torimasen Miezu
Déntetlen Nem tértént semmi Nem lattam

Hansoku Jogai
Szabalytalansag Kilépés
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3.3.4 A toréstechnika biroi munkdja és jelzései

A torést egy arra kijelolt vezetObirod iranyitja igy a versenyzok, mint a térohelyeken kozremiikodo birok,
illetve segédszemélyzet vonatkozasaban.

A toréstechnikanal kozremiikodé birdk megvizsgaljadk a térendd anyagot: nem repedt, nem
csomos, mérete megfelel a kovetelményeknek.

- Ellendrzik az aldtamasztast és elhelyezik rajta a kivant mennyiségii deszkat.

- Engedélyt adnak a versenyzdknek esetleges rongy vagy egyéb puha anyag hasznélatéra.

- A versenyzoket nem engedik a torendé deszkakhoz nytlni.

- A torést vezetd bird jelt ad a toréstechnika megkezdésére.

A vezetdbird kezdési parancsai:
,»,Shomen ni rei”
,L,Mawatte”
»Rei”
,Ichi tsuite” (a helyzet felvétele és felkésziilés)
,,Kamaette”
e _Hajime”
A masodik technikatol kezdve a vezetébird parancsai a kovetkezok:
e , Kamaette”
e . Hajime”

Sikeres torés esetén KANSUI vezényszoval hirdeti ki, hogy a versenyzo eltorte a feltett mennyiséget €s
a jegyzOkonyvvezetd felé ujjaval mutatja az eltort deszkdk szamat. Sikertelen torés esetén SHIPPAI
vezényszdval hirdeti ki a sikertelenséget, ezutan, a versenyzonek az ismételt vezényszo elhangzasa utan
van még egy lehetdsége, hogy a felrakott j, minimum deszkat eltorje. Sikeres torés utan a bird sei za-ba
iilteti a versenyzoket.

A torésproba befejezése utan a vezetdbird arra utasitja az 6sszes versenyzot, hogy alljon fel, utana pedig
a kovetkezd parancsokat kozli:

e _Shomen ni rei”, ,,Mawatte”, ,,Rei”
Ezutan a vezetdbiro utasitja az 0sszes versenyzot a kiizdétér elhagyasara.

A torés technikanal kozremiikddo bird iranyitja a segédeket, akik az eldkésziileteket, illetve a deszkak
eltakaritasat végzik.
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3.4 A Knock Down Kumite szabalyai a feln6tt korcsoport részére
Altalénos intézkedések

a. A vezetObironak ¢és a sarokbironak egyenld dontési joga van a verseny gyOztesének
meghatarozasadban. A mérkdzés soran a vezetdbird koteles reagélni a sarokbirok jelzéseire.

b. Ha két sarokbiré (Ippon Gachi), vagy (Wazaari) pontot, vagy szabalytalansagot (Hansoku) jelez, a
vezetObird csatlakozhat hozzajuk szavazataval, és a dontést tobbségi elv alapjan hozzak meg.

c. Ha 3 vagy 4 sarokbir6 beleértve a vezetObirot is szabalytalansdgot (Hansoku) észlel, és a
vezetObir6 megallitja a mérkdzést, a szabalytalansag stlyossagabol adddoan szébeli
figyelmeztetésben (Keikoku), megrovasban (Chui), vagy pontlevondssal biinteti (Genten).

d. Ha vezetdbir6 szabélytalansdgot (Hansoku) allapit meg és megallitja a mérkézést, de nem kap
megerdsitést a sarokbirok részérdl, szobeli figyelmeztetésben részesitheti a szabalysértot.

e. Haharom vagy négy sarokbir6 (Ippon Gachi)-t, vagy (Wazaari)-t itél, de a vezetobironak kétségei
vannak a megitéléssel kapcsolatban, megallithatja a mérkdézést és 0sszehivhatja a sarokbirokat
megbeszélésre, illetve konzultdlhat a fébiroval, vagy a versenybirésag elndkéve,
elndkhelyettessel, 6k (Ippon Gachi)-t vagy (Wazaari)-t itélhetnek, valamint (Mitomezu)
vezényszéval tordlhetik a taldlatot, de megrovast (Chui)-t is adhatnak, a vezetobironak jeleznie
kell az okot a versenyzOnek, hogy miért hirdetett (Mitomezu)-t, vagy itélt (Chui)-t.

f. A vezet6bir6 jelére mindegyik sarokbironak egyértelmiien jeleznie kell véleményét, tamogatni 6t a
dontés meghozataldban, pl. nincs taldlat (Mitomezu) vagy nem lattam (Miezu).

g. Ahhoz, hogy dontés sziilessen, legalabb harom bird egyetértésére van sziikség (tobbségi elv). A
feln6tt kiizdd id6 3+2 perc, majd mérlegelés kovetkezik, a fobird engedélyével tovabbi 2 perc
extra hosszabbitasok lehetségesek A tOréstesztre 2 perc all rendelkezésre. Amennyiben
szlikséges, a fobird hataskore megvaltoztatni a mérkdzes és toréstechnikai teszt idejét.

h. A Versenybirosag (biroi tanicsadd testiilet) kiilondijakat adhat, pl. a legtechnikasabb vagy
legharcosabb versenyzonek. Konzultdl a birokkal olyan iigyekben, amelyek verseny soran
eléfordulhatnak, de a versenyszabalyokban nem foglaltak. A végs6é dontést minden esetben a
Versenybirosag elndke €s a fobird hozza meg.

1. A versenyzoknek karate gi-t kell viselnitlik, valamint az adott kategdriara eloirt kotelezo, tovabba
opciondlis véddfelszerelést.

J- A versenyz0 sériilt és sziiksége van kotésre, csak a versenyorvos pecsétjével ellatott bandazst
(kotést) viselheti, a méasodik kiizdelemtdl. Kotést hasznalni avégett, hogy novelje a tamado vagy
védo technikak hatékonysagat, nem megengedett.

k. A vezetdbiro segitdinek kotelességiik ellendrizni az i-j. pontban foglaltakat, mieldtt a versenyzok
tatamira 1épnének, valamint a segitok egyike helyettesiti azt a sarokbirdt, aki az adott mérkézésen
kiizdversenyzdvel egyazon csoportba tartozik (a helyettesités csak erre a mérkdzésre vonatkozik).
Azonban a versenyszervezOk a szabalyokat ¢s feltételeket figyelembe véve visszautasithatjak a
kijelolést oldalbironak, birdasszisztensnek. Ebben az esetben maga a vezetdbird ellenérzi a
versenyzOk 6lt6zEkét a tatamin kozvetleniil a mérkozés elott.

MFKSZ
I
41 MAGYAR
FULL-CONTACT
ES KNOCK-DOWN
SZOVETSEG



MFKSZ
e —
MAGYAR
FULL-CONTACT
ES KNOCK-DOWN
SZOVETSEG

3.4.1 A mérkozes ideje

A mérkdzés ideje 3 perc futd kiizd6idd /yame és hajime kdzott nem all az 6ra csak, ha a vezetd bir6 jikan-t kér/.
Dontetlen esetén 2 perc kiizd6idd /4 mérkdzés/ kovetkezik. Ha az is dontetlen, ujabb 2 perc kiizd6ido
/sai shiai/ kovetkezik, ha ez is dontetlen, akkor a mérkdzést kovetd mérlegelés eredménye dont.

Abban az esetben, ha a suly nem dont, az eltort deszkak szamanak 6sszegét kell 6sszehasonlitani, amelyik
versenyzd tobb deszkat tort, az a gydztes.

Ha ezek utdn sem donthetd el a mérkdzés, ugy 2 perc / encho sen / hosszabbitds kovetkezik, amely
kiegyenlitett kiizdelem esetén jabb 2 perces hosszabbitisok adhatok addig, amig a versenyzok kozott
kialakul a kiilonbség. A pontok és biintetések egyik mérkdézésrdl sem vihetok at a kovetkezd
hosszabbitasra, azok minden esetben torlodnek.

A kiizdelem csak a vezetdbird jame vezényszavara fejezddik be, az addig elért talalatok érvényesek.

Megjegyzés: abban az esetben, ha egy versenyzd kérmérkdzés esetén, ujra szolitasra keriil, akkor az alap
klizd6id6 id6tartamara pihendiddére jogosult.

3.4.2 Szabadlyos technikak

- tamadas egyenes ltéssel, feliitéssel, horogiitéssel a test teljes feliiletére, kivéve a fej, a torok, a nyak,
a gerinc, a lagyék és a térd

- tamadas egyenes rugassal a testre €s a fejre, kivéve a lagy¢ek

- tamadas korives ragassal a testre, a labakra és a fejre, kivéve a térdre barmilyen iranybol

- tamadas domawashi kaiten gerivel (roll kick)

3.4.3 Tiltott technikak / Hansoku Waza /:

- tilos a fej, az arc, a torok és a nyak tdmadasa barmilyen kéztechnikaval

- tilos az ellenfelet nyitott vagy zart kézzel nyomni, 16kni, (kivéve az eltartas nyitott vagy zart kézzel)
- tilos ruhat fogni, rdngatni az ellenfelet, tolni

- tilos az ellenfél kezét, karjat, 1abat tovabb fogni, mint egy masodperc

- tilos a lagy€k, illetve az altest timadasa

- tilos a ndi versenyzdk esetében a mellek tdmadasa

- tilos a gerinc tAmadasa

- tilos a foldre kertilt ellenfelet kontakttal tdmadni

- tilos a fejelés belharcnal, valamint a fejek 6sszeérintése

- tilos az ellenfélhez kdzel menni tamadé technika nélkiil

- tilos kézzel, testtel nyomni, 16kni, az ellenfél kezét, testét anélkiil, hogy szabalyos technikat alkalmazna
- tilos foldrél tdmadast inditani

- tilos a térdek kézzel, labbal torténo szandékos tamadasa

- tilos a nyak ¢és a fej fogasa

- tilos a gyakori vagy szandékos kilépés

- tilos a gyakori vagy szandékos foldreesés

Megjegyzés:

Abban az esetben, ha a versenyzo €s segitdi ragalmaznak, sértd nyelvet hasznalnak, vagy sért6 mozdulatokat
tesznek, az ellenfél, a birdk, vagy a végrehajtd bizottsag tagjai felé, a versenyzd szobeli figyelmeztetésben
(Keikoku) részesiil. Amennyiben ez a magatartas, mint a versenyzo, mint a segitok részérdl folytatodik, a
versenyzd mar megrovasban (Chui) részesiil. Abban az esetben, ha ezek kiilondsen rosszindulat, sértd
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cselekedetek, a versenyzd (Genten) biintetopontot kap. Végsd esetben leléptetéssel (Shikkaku) is
biintethetd ez a cselekedet.

3.4.4 Meérlegelés

Amennyiben /3+2 (+2) perc utdn/ dontetlen, akkor a mérkézést kovetd mérlegelés eredménye dont. A
mérlegelés sorrendje az aka, majd ezt kovetden a shiro versenyzo.

A versenyzdket versenyfelszerelésben kell mérlegelni.

Férfiak sulycsoportos versenyén a legnagyobb sulykategoériaban (pl. +90 kg), illetve az abszolut
kategéridban 10 kg-os, minden egyéb sulycsoportban 5 kg-os sulykiilonbség esetén a konnyebb
versenyz0 gyoz.

Noi versenyen a legnagyobb sulykategdriaban 5 kg, mig a tobbi sulykategoriaban 3 kg sulykiilonbség
sziikséges a gydzelemhez.

Ha nincsen meg a meghatarozott sulykiilonbség, az a versenyz0 a gyoztes, aki tobb deszkat tort.

Ha ezek utan sem donthetd el a mérkdzés, ugy ujabb 2 perc hosszabbitas kovetkezik, amely kiegyenlitett
kiizdelem esetén ismételten ujabb 2 perces hosszabbitasok adhatok addig, amig a versenyzOk kozott
kialakul a kiilonbség.

3.4.5 Torestechnika

Toréstechnika csak a Felnétt Magyar Bajnoksagon /Knock DownKnock Down kumite/ kotelezd férfiak
részére. NOknek torést nem kotelezd kiirni.

A toréstechnikdhoz 30 cm széles, 20 cm hosszl, 24 mm vastag, szaraz fenyddeszkat kell biztositani
/szalirany a révid oldallal parhuzamos/, melynek mindkét feliilete gyalult és lehetdleg csomdmentes,
amelyet a rendezdség koteles biztositani. Alatdmasztasul minden toréshelyhez lehetdleg egy tombbol
késziilt, olyan szilard tdmaszokat kell hasznalni, melyek oldalélei kiilonbozé méretiiek, igy a kiilonbozo
torésszamok magassag kovetelményeinek is megfelelnek.

A rendezdségnek gondoskodni kell kisegitd személyzetrdl, €s a szemét elszallitasarol.

A toréstechnikat haromféle modon kell végrehajtani:

- 0kol / seiken /
- kézél / shuto /
- konyok / hiji /
- sokuto/kakato (opciondlisan)

Minden férfi versenyen a stlycsoportokban minimum 3 deszkan, mig a ndi versenyen 2 deszkéan kell
toréskisérletet tenni a versenyzoknek. A rendezé klub a birdi albizottsaggal tortént egyeztetést kovetden
a noi toréstdl eltekinthet.

Minden versenyz6 annyi deszkat kérhet felrakdsra, amennyit akar, azonban sikertelen torés esetén a masodik
kisérletre mar csak a minimumot kisérelheti meg eltorni.

Annak a versenyzonek, aki masodik kisérletre sem képes eltérni a minimum deszkakat, kisérlete O pontot ér.

A tort deszkéak szama Gsszeadando és a versenyz0 az Osszes deszkak szdmaval vesz részt a versenyben.
Dontetlen esetén, ha az els6 hosszabbitas utan sem dolt el a mérkdzes, tehat a mérlegelésnél nem volt 5/3 kg,
ill. az abszolut versenyen 10/5 kg kiilonbség, az eltort deszkak szama donti el a mérkdzést.

Toréstechnika 64-es, vagy a feletti tdblan csak a legjobb 16-ban van, illetve az alatti 1étszam esetében
legjobb 8, illetve legjobb 4-es tablan is megkezdhetd.

A harom (négy) torés nemet végre lehet hajtani kozvetlen egymdasutanban €s a mérkdzés - forduldi kozott
egyenként is, attol fiiggéen, hogy a technikai értekezlet, hogy dont e feldl. A toréstechnikat a
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versenyzOknek a Hajime vezényszotdl szamitott 1 percen beliil végre kell hajtani. Hajime el6tti torés
érvénytelen és sikertelennek szamit.

A versenyzok nem nyulhatnak a deszkakhoz, csak a birdtol kérhetik annak igazitasat. A versenyzd a
vezetObird engedélyével hasznalhat puha rongyot, amelyet a bir6 helyezhet el a deszkakon.

Abban az esetben, ha a versenyz6 nem tudta atiitni a deszkakat, de azok megrogytak, a segédbironak kell
ellendriznie a deszkakat egyenként. Ha egy olyant is taldl, amely kézzel nyomva nem torik el, a torés
érvénytelen.

Amennyiben a versenyzd visszautasitja a torésben vald részvételét, igy a verseny tovabbi részébdl
diszkvalifikadlva magat.

3.4.6 Biintetések

Szobeli figyelmeztetés / Keikoku /

- Ha a bir6 szabdlysértést észlel (Hansoku) és megéllitja a mérkdzést, azonban a sarokbirok nem
tamogatjak ezt, vagy 3, vagy 4 sarokbird szabalytalansagot jelez (Hansoku) és a vezetObird
megallitja a mérkdézést, de ugy itéli meg a szabalyszegés kisebb annal, hogy megrovas (Chui)
jarna érte, szobeli figyelmeztetésben (Keikoku) részesitheti az elkovetot.

- Ha a versenyz6 ismételten megszegi azokat a szabalyokat, amelyekért mar szobeli figyelmeztetésben
részesiilt, megrovast (Chui) kaphat, még ha a szabalytalansag kis mértékii is volt.

- A szobeli figyelmeztetések (Keikoku) nem keriilnek beszamitasra, mikor a birdk dontést hoznak.

- Ha egy sarokbird6 ugy dontott, hogy figyelmen kiviil hagy, vagy nem vett észre egy
szabalytalansagot, amiért a vezetdbird szobeli figyelmeztetésben részesitette a versenyzot, a
mérkdzeés soran nyomon kell kdvetnie ezt a szabalytalansagot. Ez a szabaly nem vonatkozik
azokra az esetekre, amikor a sarokbir6 dontése helyes volt.

- Ha a versenyz6 mar kapott szobeli figyelmeztetést (Keikoku) a segitéi sértd viselkedése miatt, €s ez
a viselkedés résziikrdl tovabbfolytatodik, a versenyzd megrovasban (Chui) részesiilhet.

Megrovas / Chui /

A szandékos akcidk és stlyos szabalytalansagok kivételével a szabalytalansdgok egy megrovast
eredményeznek (Chui). A megrovas akkor érvényes, amikor az 6t f0s birdskodd csapatbdl legalabb harman
ilyen dontést hoznak, illetve a harom fOs bir6i rendszerben legalabb ketten ilyen dontést hoznak.

Chuit lehet itélni:
- enyhe szabalysértésért,
- ruha fogésért,
- nyitott kézzel torténd 16kdosésért,
- nyak vagy a fej fogasaért,
- az ellenfél kezének, karjanak, labanak fogasaért, ha az, hosszabb idejli, mint egy mésodperc,
- passziv magatartasért,
- menekiilésért,
- sorozatos kilépésért (3 Jogai),
- amérkozés teriiletén barminemi beszédért,
- minden olyan esetben, amit a birdk ugy itélnek meg.
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Az intés akkor érvényes, amikor az 6t f0s biraskodo csapatbol legalabb harman ilyen dontést hoznak, illetve
a harom f6s birdi rendszerben legalabb ketten ilyen dontést hoznak.
Gentent lehet itélni:

Intés / Genten /

- sulyos szabalysértésért

- haaversenyzd szabélytalan technikaval sériilést okoz, de ellenfele folytatni tudja a versenyt
- ismételt szabalysértésért

- afej és anyak barmilyen kéztechnikaval tortént timadasaért
- alagyék tdmadasaért

- ndi versenyzoknél a mellek tamadasaért

- agerinc tdmadasaért

- atérd tAmadasaért

- dobasokért

- anyak ¢és a fej fogdsaért, ha azt valamilyen technika kdveti

- foldre keriilt versenyzd teljes erejii tamadéaséaért

- minden olyan esetben, melyet a birok gy itélnek meg

- 2 chui =1 genten

Leléptetés /Shikkaku /

Shikkakut lehet itélni:

- szandékosan sulyos szabalysértésért

- ha a versenyz6 szandékosan szabalytalan technikéval ellenfelének olyan sulyos sériilést okoz,
hogy az nem tudja folytatni a versenyt

- haa versenyzd nem veszi figyelembe a vezetobird utasitasait

- 4 chui = 2 genten = shikkaku

- haa versenyzd(k) magatartasa ellenkezik a karate do szellemével

- haaversenyz0 a szényegre sz6litast kovetd 3 percen beliil nem jelenik meg, a vezetdbiro Kikent
¢s gyodztest hirdet

- ha a versenyz6 oda nem ill6 magatartast tantsit (elvesziti a fejét, szitkozodik, csapkodja a
fejveédot, stb...)

- haaversenyzd Osszes eltort deszkaszama nulla, illetve, ha a versenyzd feladta a torést

- minden olyan esetben, amelyet a birok gy itélnek meg.

- shikkaku esetén a versenyz0, kormérkozés €s csapatverseny sordn véglegesen kiesik

Megjegyzés:

Abban az esetben, ha az egyik versenyzo6 vétlen, de stlyos sériilést okoz ellenfelének, mely kapcsan az,
folythatna a versenyt, (a verseny orvosa tovabb engedi) az okoz6 Genttennel biintetendo.

Abban az esetben viszont, ha az egyik versenyz0 vétlen, de olyan sulyos sériilést okoz ellenfelének, mely
kapcsan az, képtelen folytatni a versenyt, (a verseny orvosa nem engedi tovabb) az okozd Shikkakuval
blintetendo, a sériilt versenyzd gydz, de nem folytathatja a versenyt.

A vezetébird Genten és Shikkaku itélet el6tt ki kell, hogy kérje a sarokbirdk véleményét!

Kiegeszites: a gyermek IIL-IL-I. kategoridkban amennyiben a versenyzo6 a kiizdelem alatt sirva fakad
¢€s passzivitast mutat, és azt az elsé €s masodik figyelmeztetés utan sem hagyja abba, azt a kiizdési akarat
hianyéanak kell tekinteni, és diszkvalifikalni kell.
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Ha az egyik vagy mindkét versenyz6 mindkét l1abaval elhagyta a kiizdoteret, kilépésnek mindsiil.

Abban az esetben, ha az egyik versenyzd mar kilépett a kiizd6térrdl, de Yame vezényszo el6tt barmelyik
versenyz0 érvényes technikaval talalatot visz be, a taldlat értékelhetd. Azt a versenyzot, amelyik szandékosan
kitolja ellenfelét a kiizd6térrdl, mar az els6 esetben figyelmeztetni, késdbb biintetni kell.

3.4.7 Kilépések (Jogai) megitélése

Megjegyzés:

A birok kotelesek kovetkezetesen megitélni és biintetni a kitolas /nem effektiv technikdk/ tényét. Ilyen
esetekben nem lehet hol az egyik versenyzot kilépésért, hol a masik versenyzot tolasért biintetni. Tolas
kovetkeztében kiizd6téren kiviilre keriilés nem szamit Jogai-nak.

Ha egy versenyz0 gyors, ligyes, folyamatos oldalazéssal vétleniil elhagyja a kiizd6teret egy rovid iddre,
nem kell Jogai-t itélni.

Abban az esetben, ha a kilépések a kiizdelem felvételétdl vald tartdzkodast mutatjak / passzivitas,
félelem, menekiilés, helytelen taktika, stb. / a birok meginthetik a vétkes versenyzot.

3.4.8 A kiizdelem eldontése

Teljes értéka (Ippon) gydzelem

Ha egy versenyz0 a foldre kertilt vagy allva maradt ugyan egy vagy t6bb szabalyos hatékony technikatol
¢s a mérkdzést 3 masodpercen beliil nem tudja folytatni, a vezetobird Ippont hirdet. Ha a versenyzd 3
masodpercen beliil felall, de olyan sériilést szenvedett, mely alkalmatlanna teszik 6t a tovabbi
kiizdelemre, a vezetébird Ippont hirdet.

Ha egy versenyz0 feladja a kiizdelmet, ellenfele Ipponnal gydz.

Ha a versenyz0 sajat technikajatol vagy védekezésétdl sériil a keze laba, és a kiizdelmet nem tudja
folytatni, az ellenfél Ipponnal gyoz.

Amennyiben szabalyos jodan technikaval elért IPPON esetén, ha verseny orvos tovabb engedi a jodan
talalatot elszenvedett versenyzot, folytathatja a kiizdelmet csapat és kormérkdzés esetén.

Eljaras fej KO esetén

Amennyiben az orvos nem engedi a versenyzdt tovabb, abban az esetben ez automatikusan fej KO-t
jelent. A fej KO tényét a BUDO PASS ban régziteni kell a verseny fobirgjanak alairasaval, a datum
megjeldlésével a sportorvosi engedélyeknél. Ezzel a versenyezhet sportorvosi engedély az érvényét
veszti. A versenyzd azeldtt a verseny eldtt, ahol legkdzelebb indulni kivan, koteles ismételt orvosi
vizsgalaton részt venni. Az orvos figyelmét fel kell hivni a fej KO tényére. Amennyiben a sportorvos
megadja az engedélyt, gy indulhat a versenyen, ha nem, addig nem versenyezhet, amig a sportorvos
nem engedélyezi. (szabalytalan technika esetén is ugyanez az eljaras)

Félértékii (Waza-ari) gydzelem

Ha egy versenyzd foldre keriil egy vagy tobb szabalyos hatékony technikéatol, de a mérkdzést 3
masodpercen beliil folytatni képes, a vezetébird6 Waza-arit hirdet.

Ha egy versenyz6 nem kertil a foldre valamely technikétol ugyan, de megroggyan, a vezetobir6 Waza-
arit itélhet.

Ha egy versenyzd labsoprés kovetkeztében a foldre keriil, €s ezt j6 id6ben kontrollal végrehajtott
valamilyen kéztechnika koveti az érvényes testfeliiletre, a vezetobird Waza-arit itélhet.
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Ha a versenyz6 sajat technikajatol vagy védekezésétdl sériil a keze laba, a kiizdelmet folytatni tudja, az
ellenfélnek a vezetdbird Waza-arit itélhet.

Ha egy versenyzd domawashi kaiten geri technikat rig, majd ezt kovetden foldre keriil és ellenfele jo
idében, kontrollal végrehajtott valamilyen kéztechnikéval érvényes testfeliileten visszatamadast jelez,
arra Waza-arit itélhet a vezetdbiro.

Két Waza-ari Awazate Ippon gydzelmet jelent.

GyOzelem biroi dontéssel

Amennyiben a kiizd6id6 lejartaval nincs Ippon, illetve Leléptetés sem, akkor a birdknak lehetdsége
van (utolsé hosszabbitasnal kotelezd), hogy valamelyik versenyzdt birdi dontéssel gydzelemhez
juttassak.

1. Ha valamelyik versenyzOnek WAZA-ARI-ja van, ez lesz a f6 prioritas a dontésnél.

0 < 1 WAZA-ARI < IPPON (2 WAZA-ARI)

2. Ha senki nem ért el Waza-ari talalatot, akkor a dontésnél az okozott sériilések (karosodasok)
sulyat kell mérlegelni (pl. csak az id6 rovidsége miatt nem lett Waza-ari, kiilonben mar majdnem
megvan a félpont).

3. Amennyiben nincsenek okozott sériilések, illetve karosodasok, akkor a végrehajtott technikak (litések,
ragasok) szama lehet a dontés alapja, belevéve azokat a ponterds technikakat, amik ugyan jelentések
voltak, de nem voltak még elegendéek egy Waza-ari-hoz.

4. Amennyiben a végrehajtott technikak — beleértve a ponterds technikakat is — kiegyenlitettek voltak,
akkor az utolsé hosszabbitasban az gydz, aki aktivabban kiizdott, €s jobban akart nyerni.

Megjegyzés:
a. amennyiben mind a két versenyz6 rendelkezik Waza-ari-val, viszont megvalosul a 2 — 4 pont,
akkor a vezet6bird és az oldalbirok tobbségi véleménye alapjan gydztest hirdethet
b. vezetobird gydzelmet hirdetethet a kiizd6idon beliil is, ha a fentiek alapjan oly nagy a kiilonbség a
két versenyz6 kozott, hogy az valamelyik versenyzd testi épségét sulyosan veszélyezteti

Gydzelem birdi dontéssel csak a vezetdbird €s az oldalbirdk tobbségi véleménye alapjan hozhato.
Az figvelmeztetések és intések beszamitasa a mérkozés végeredményébe

Ha CHUI, GENTEN itélet sziiletett a kiizdelem folyaman, akkor azokat az aldbbiak szerint kell
beszamitani a mérkdzés kimenetelébe:

1. Ha az egyik versenyzonek egy CHUI-val tobb van, az kotelezéen nem befolyésolja a
mérkdézés végeredményét. A birdoknak a dontésiiket a latottak alapjan kell meghozni.
Azonban, ha az utols6 hosszabbitas alatt nincs mas kiillonbség a versenyzok kozott, akkor a
tobb CHUI-val rendelkezd versenyz6 fog vesziteni.
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< < < 4 CHUI
2 CHUI
0 = 1 CHUI | = = 3 CHUI |> 2 GENTEN
1 GENTEN
> > > 1 SHIKKAKU

Ha a kiilonbség két CHUI, akkor alap esetben a szabalytalankodo6 versenyzd vesziti el a mérkozést.
Azonban, ha ¢ nyilvanvaldan vezeti a mérkdzést, és jobb a masiknal, akkor lehet dontetlen is.

0 > 2 CHUI(GENTEN ICHI)
1CHUI > 3 CHUI(GENTEN ICHI + CHUI ICHI)

. Abban az esetben, ha harom CHUI a kiilonbség a versenyzdk kozott, akkor vesziteni fog a
szabalytalankodé versenyzd, nem szamitva bele, hogy jobb-e a masiknal.

0 > 3 CHUI(GENTEN ICHI + CHUI ICHI)

. Abban az esetben, ha egy versenyz0 elért egy WAZA-ARI, valamint kapott legfeljebb két
CHUI intést is, akkor a WAZA-ARI erdsebb, igy 6 gydz.

0 < WAZA-ARI+1 CHUI
0 < WAZA-ARI+ 2 CHUI (GENTEN ICHI)

. Ha a WAZA-ARI mell¢ harom intést (CHUI) is kapott, akkor is a WAZA-ARI birtokosa gy0dz,
bar ha az ellenfél nagyon tisztan vezeti a mérk6zést, akkor lehetséges a dontetlen is.

0 = WAZA-ARI+ 3 CHUI (GENTEN ICHI + CHUI ICHI)

IPPON-GACHI

1 WAZA-ARI IPPON (2 Waza-Ari)

| |
1 CHUI 2 CHUI 3 CHUI 4 CHUI (2 GENTEN)
(1 GENTEN) (HANSOKU-MAKE)
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3.4.9 Dontési leiras

Sarokbirok , Sarokbirok , Sarokbirok ,
Itélet Itélet Itélet
dontése dontése dontése

1) 0ooo i 6) X XXX X 11) 000 X O

2) ooom O 7) XXXO X 12) EEE X |

3) OOmm OomXxX 8) X X 0O XO 13) X X Om X

4) m[ 11 [ 9) XXXH X 14) X 00w O X

5) EEEE [ 10) XX Hm X 15) X EEO m X

4 fehér zaszlo esetén gyOz a fehér

3 fehér zaszl6 + 1 piros = fehér gydz

3 fehér zaszl6 + 1 dontetlen = fehér gy6z

2 fehér zaszl6 + 2 dontetlen = fehér gy6z vagy dontetlen
1 fehér zaszl6 + 3 dontetlen = dontetlen

4 piros zaszl6 = piros gyoz

3 piros zaszlo + 1 fehér = piros gy6z

3 piros zaszl6 + 1 dontetlen = piros gydz

2 piros zé&szl6 + 2 dontetlen = piros gydz vagy dontetlen
1 piros zaszl6 + 3 dontetlen = dontetlen

4 dontetlen = dontetlen

1 fehér zaszl6 + 2 dontetlen + 1 piros zaszl6 = dontetlen

2 piros zaszl6 + 2 fehér zaszl6 = dontetlen, fehér vagy piros gy6z

2 fehér zaszl6 + 1 piros zaszl6 + 1 dontetlen = fehér gy6z vagy dontetlen
2 piros zaszl6 + 1 fehér zaszld + 1 dontetlen = piros gy6z vagy dontetlen
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Csapatversenyeken a kdvetkezo 1étszdmu csapatok vehetnek részt:
/ Férfi és ndi csapat egylitt versenyez stlycsoport nélkiil /

3.5 Csapatversenyek

Felnott férfi: 3 {6 + 1 106 tartalék
Felnott nok: 2 6 + 1 {6 tartalék

Sériilés miatt lecserélt versenyzd tovabb nem mérkdzhet.

A csapatok eredményét /helyezését/ az egyes csapattagok eredményének egylittes pontszama hatarozza meg.
Egyéni gy6zelem egy pontot, a dontetlen és a vereség 0 pontot jelent a csapat szdmara. A csapatmérkdzést
az a csapat nyeri, amelyik tobb gydzelmet szerzett. Dontetlen allasa esetén eldszor az ipponok szama
mérvadd, masodszor a wazaarik szama dont.

Abban az esetben, ha igy sem donthetd el a mérkdzes, akkor a csapatok ujabb mérkdzéssel dontik el a
versenyt. Ezt a mérkdézést az egyéni versenyszabalyok szerint kell folytatni. Sorsoléassal kell eldonteni,
hogy férfi vagy néi kiizdelemrdl lesz szd. A sorsolast kovetden a csapatkapitanyok kijeldlik a kiizdoket.
A csapatverseny ugy torténik, hogy a csapatkapitany altal a versenybirdsaghoz leadott lista sorrendjében
mérkdéznek a versenyzok.

A csapatversenyeken a Knock Down kumite szabalyok alkalmazandok. A férfi és ndi kiizdelem 3 perc /
mérkézés eredménye dontetlen is lehet /.

3.6 A Knock Down Kumite szabalyai a felnétt ,,B” korcsoport részére
3.6.1 A mérkozes ideje

A mérkdzés ideje 2 perc futo kiizd6idd. Dontetlen esetén 2 perc kiizd6ido /4j mérkdzés/ kovetkezik. Ha
az is dontetlen, akkor a mérkdzést kovetd mérlegelés eredménye dont.

Ha ezek utan sem donthetd el a mérkdzes, tigy 2 pere, hosszabbitds kovetkezik, amely kiegyenlitett
kiizdelem esetén wjabb 2 perces hosszabbitdsok adhatok addig, amig a versenyzok kozott kialakul a
kiilonbség.

3.6.2 Indulasi feltételek

Ovfokozat: 6. kyu - 3. kyu

Eredményesség: Nem indulhat az a versenyzd, aki az el6z6 két évben a feln6tt A kategdridban
dobogos helyezést ért el.

3.6.3 Védofelszerelések

Férfiak részére labszarvédod, herevédo, nok részére labszarvédo, altestvédo, kosaras mellvédo.
Fogvédo és térdvédd opciondlisan hasznélhato.

3.6.4 Egyéb szabalyok

Az engedélyezett és tiltott technikdkrol, a talalatok elbirdlasarol, biintetésekrdl és a gydzelem
eldontésérdl jelen szabalykonyv 3.4 megfelelo fejezetei a mérvadoak.
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3.7 A Knock Down Kumite szabalyai a felnétt ,,C” korcsoport részére
3.7.1 A mérkozes ideje

A mérkdzés ideje 2 perc futd kiizd6idd. Dontetlen esetén 1 perc kiizd6ido /i) mérkdzés/ kovetkezik. Ha
az is dontetlen, akkor a mérkdzést kovetd mérlegelés eredménye dont.

Ha ezek utan sem donthetd el a mérkdzes, ugy 1 perc, hosszabbitas kovetkezik, amely kiegyenlitett kiizdelem
esetén (jabb 1 perces hosszabbitasok adhatok addig, amig a versenyzok kozott kialakul a kiilonbség.

3.7.2 Indulasi feltételek
Ovfokozat: 10. kyu -7. kyu
3.7.3 Védofelszerelések

Férfiak részére labszarvédd, herevédd, racsos fejvédd, ndk részére labszarveédo, altestvédd, kosaras
mellvédo, racsos fejveédo.
Fogvédo és térdvédd opciondlisan hasznalhato.

3.7.4 Egyéb szabalyok

Az engedélyezett, tiltott technikakrol, a talalatok elbiralasarol, biintetésekrol €s a gydzelem eldontésérol
jelen szabalykonyv 3.4 és 3.9 megfeleld fejezetei a mérvadodak

3.8 A Knock Down Kumite szabalyai a felnétt Senior és Veteran korcsoport részére
3.8.1 A mérkozes ideje

Senior ¢és Veterdn férfiaknal mérkdzés ideje 2 pere futd kiizd6idé. Dontetlen esetén 2 pere kiizd6ido /uj
mérkdzés/ kovetkezik.

Ha az is dontetlen, akkor a mérkdzést kovetd mérlegelés eredménye dont.

Ha a Seniornal ezek utdn sem donthetd el a mérkdzés, ugy 2 pere, hosszabbitas kovetkezik, amely
kiegyenlitett kiizdelem esetén ujabb 2 perces hosszabbitdsok adhatok addig, amig a versenyzok kozott
kialakul a kiilonbség. Veteranok esetében ezek a hosszabitasok mar csak 1 percesek.

Senior ¢és Veteran n0knél a mérkdzés ideje 2 perc futd kiizd6idd. Dontetlen esetén 1 perce kiizd6ido /uj
mérkdzés/ kovetkezik. Ha az is dontetlen, akkor a mérkdzést kovetd mérlegelés eredménye dont.

Ha ezek utan sem donthetd el a mérk6zés, ugy 1 perc, hosszabbitas kdvetkezik, amely kiegyenlitett kiizdelem
esetén jabb 1 perces hosszabbitasok adhatok addig, amig a versenyzok kozott kialakul a kiilonbség.

3.8.2 Indulasi feltételek

Korcsoport: Senior 40 - 49 év
Veteran 50- ¢v

3.8.3 Védofelszerelések
Senior és Veteran férfiak labszarvédo, herevédo, racsos fejvédd, a ndk részére labszarvédo, altestvédo,

racsos fejvédd, kosaras mellvédd, haromujjas kesztyti.
A fogvédd, konyok és térdvédd megengedett ezen korosztalyok szamara.
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3.8.4 Egyéb szabalyok

Az engedélyezett és tiltott technikdkrol, a talalatok elbirdlasarol, bilintetésekrdl és a gydzelem
eldontésérdl jelen szabalykonyv 3.4, illetve a Veterdn versenyzoknél kiegészitve a 3.9 megfelel6 fejezetei
a mérvadoak.

3.9 A Knock Down Kumite szabalyai a junior és ifjusagi korcsoport részére
A versenyszabalyok megfelelnek a felnétt korcsoport szabalyaival, a kovetkezo kiilonbségekkel:
3.9.1 A mérkozes ideje

A mérkdzes ideje 2 pere futd kiizddido. Dontetlen esetén 2 perc (Ifjasagi kategoridban 1 perc) kiizddido /4j
mérkozés/ kovetkezik. Ha az is dontetlen, akkor a mérkdzést kovetd mérlegelés eredménye dont.

Ha ezek utan sem donthetd el a mérkdzes, ugy 1 perc, hosszabbitas kovetkezik, amely kiegyenlitett kiizdelem
esetén (jabb 1 perces hosszabbitasok adhatok addig, amig a versenyzok kozott kialakul a kiilonbség.

3.9.2 Tiltott technikak

A 3.4.3 pontban felsoroltakon tal:
- tilos a fej teljes erejli, kontrol nélkiili labtechnikaval torténd tdmadasa, vagyis a FEJ KO NEM
engedélyezett. (Ezért tilos a kontrol nélkiili a&thtizott Jodan Mawashi Geri, €s az athtizott Jodan
Ushiro Mawashi Gerti)

3.9.3 Meérlegelés

A versenyzdket versenyfelszerelésben kell mérlegelni.

Junior fiuk esetén 5 kg kiilonbség kell, mig a junior ndk és az ifjusagi korcsoport esetén minimum 3 kg
kiilonbség, hogy legyen minden sulycsoportban. Ebben az esetben a konnyebb versenyzd gyoz.

3.9.4 Védofelszerelések

- ifjisagiak részére:  labszarvédo, altestvédd, racsos fejvédd, haromujjas kesztyti
lanyok részére kosaras mellvédo

- juniorok részére: labszarveédo, altestvédo, racsos fejvédd, lanyok részére kosaras mellvédd
- Fogvédo és térdvédd minden korosztaly szamdara opcionalisan hasznalhato.
3.10 A Knock Down Kumite szabalyai a gyermek és serdiilé korcsoport részére
A versenyszabalyok megfelelnek a felnétt korcsoport szabalyaival, a kovetkezo kiilonbségekkel:
3.10.1 A mérkozés ideje
A mérkozés ideje Gyermek III, II, I korcsoport esetén 1,5 perc Serdiilé korcsoport esetén 2 perc futod

kiizddidd. Dontetlen esetén 1 perc kiizddidd /4 mérkézés/ kovetkezik, amely kiegyenlitett kiizdelem
esetén Ujabb 1 perces hosszabbitasok adhatok addig, amig a versenyzok kozott kialakul a kiilonbség.
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3.10.2 Tiltott technikak

A 3.4.3 pontban felsoroltakon tul:

- tilos a fej teljes erejli, kontrol nélkiili [abtechnikéaval torténd tdmadasa, vagyis a FEJ] KO NEM
engedélyezett. (Ezért tilos a kontrol nélkiili 4thuizott Jodan Mawashi Geri, és az 4thuzott Jodan
Ushiro Mawashi Geri)

- tilos a fej tdAmadésa Ushiro Mawashi Geri-vel, Domawashi-kaiten Geri-vel (Roll Kick), Oroshi
Kakato Gerivel-vel.

- tilos a comb tdmadasa térddel (Hiza-gerivel), illetve sarokkal.

- tilos a konyokcsapas (Hiji Uchi).

3.10.3 Védofelszerelések

Labszarvédo, altestvédo, racsos fejvédd, haromujjas kesztyli, lanyok részére kosaras mellvédo.
Fogvédo és térdvédd opciondlisan hasznalhato.

3.11 Diakolimpia

A Magyar Didksport Szdvetség ¢s a Magyar Full-Contakt és Knock-Down Szdvetség szervezetei
kozosen rendezik meg ezen szabalyok szerint a didkolimpia versenyt.

A Didkolimpidn részt vehet minden Knock Down stilus, amely elfogadja a didkolimpia
versenyszabalyait.

Résztvevok altalanos és kdzépiskolas diakok.

A didkolimpiai versenyek Tanintézetekhez kotddnek, a résztvevok egyarant képviselik iskolajukat és
Klubjukat.

A verseny egészére vonatkozd szabdlyokat a Magyar Didksport Szovetség gondozza.
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4.0 KATAVERSENYSZABALYOK

4.1 A verseny megszervezése

Kata verseny rendezhetd férfiak és nok szdmara felndtt és utanpdtlas korosztalyban.
A minimum Ovfokozat az alabbiak szerint alakul:

- Felnétt korosztaly 4. kyu

- Junior korosztaly 8. kyu

- Ifjusagi korosztaly 8. kyu

- Serdiil6 korosztaly 10. kyu

- Gyermek korosztaly 10. kyu

4.2 Altalanos szabalyok

Felndtt ¢és junior korosztalyban a verseny pontozasos, mig gyermek, serdiild, ifjusagi korosztaly kata
versenye zaszlos kieséses rendszerben rendszerben zajlik.

4.3 A versenybirdsag osszetétele

- 1 fébird /versenyszadm vezetdbird

- 1 vezet6bird

- 4 pontozobird

- Eredményhirdetd és tajékoztatd bird
- JegyzOkonyvvezetd bird

4.3.1 A fobiro kotelezettsége

- A fObiro felelds azért, hogy a versenyt ezen szabalyoknak megfeleléen vezessék.

- A fébird jeldli ki a vezetdbirot és a pontozdobirokat.

- Iranyitja a fordulok el6tti sorsolast.

- Amennyiben sziikségessé valna a vezet6bird, vagy a pontozobiro levaltasa, helyettest jeldl ki.
- Ellendrzi a versenyteriiletet és a lebonyolitashoz szilikséges felszereléseket.

- A versenyteriilet el6tt helyezkedik el, ahol a versenyteriiletre legjobb a ralatés.

- Kozvetleniil nem vesz részt a pontozasban.

4.3.2 A vezetobiro kitelezettsége

- Iranyitja a verseny menetét és kihirdeti a dontést ezen szabalyoknak megfelelden.

- Részt vesz a fordulok elétti sorsolasban.

- Ha barmiféle nehézsége van dontése meghozatalat illeten, a fobiroval kell konzultalnia.
- A versenyteriilet eleje kdzepén helyezkedik el.

- A kotelezo katak korében 6 huzza ki az adott versenyz6 bemutatandé katajat.

- Vezényel a versenyzonek és a biroknak.

- Maga is pontoz, illetve értékel.

- Péronkénti 6sszeméréses rendszerben Osszesiti az oldalbirék dontését és itéletet hoz.
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- Figyelemmel és szakértelemmel kisérni a versenyzok bemutatasat.

- A versenyzOk altal bemutatott katakat helyesen értékelni.

- A vezetObird vezényszavara, sipjelére dontését meghozni €s a pontozdtablat magasan felmutatni.
- A versenyteriilet sz¢é1én helyezkedni el.

4.3.3 A pontozobiro kotelezettsége

4.3.4 Eredmeényhirdetd és tajékoztato biro

- Szo6litja a versenyzoket a bemutatas sorrendjében.

- Leolvassa a pontozotablakrol a vezetdbiro €s a pontozobirdk altal adott pontszamokat.
- Kihirdeti a jegyzokonyvvezeto altal kiszamolt érvényes pontszamot.

- Kihirdeti a verseny végeredményét.

A birok elhelyezkedése:

'Q

Q) >

Vezetdbirod
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- Bejegyzi a jegyzOkonyvbe a vezetObird €s a pontozobirok altal adott pontszamokat.
- Kiszdmolja az érvényes pontszdmot.

- Kiszamolja a versenyzok 0sszetett pontszamait €s helyezéseit.

- Részt vesz a sorsolasban.

4.3.5 Jegyzokonyvvezeto biro

4.3.6 A verseny lebonyolitasanak sziikséges felszerelései

- Asztal a jegyzOkonyvvezetd €s az eredményhirdeto részére
- Székek a fobiro, vezetdbirdk részére

- Sip a vezetObiro részére

- 5 sorozat pontozdtabla

- JegyzOkonyv

- Kata - kartyak a kotelezo katak neveivel

- Eredményhirdeté dobogo

4.4 Felnott kata verseny szabalyai

A kata versenyt harom forduldban rendezik. Az elsé forduldban kotelezo katat kell bemutatni.

A nevezettek 1étszamatol fiiggden a sorsolds megkezdése elott a versenybirdsag hataroz az egyes
fordulok 1étszamardl €s azok menetérdl. /16/8 ill. 8/4- es rendszerben/. Az elsdé fordulobol az elsé 16
versenyz0 jut tovabb, a masodikbol a harmadikba az elsdé 8 versenyzé (16/8 rendszer). A masodik és a
harmadik forduléban szabadon vélasztott katat kell bemutatni. Minden bemutataskor uj katat kell
bemutatni.

A bemutatas sorrendjét minden fordulo eldtt sorsolassal kell meghatarozni.

A kata verseny végeredményét a versenyzok altal a harom forduldban gytijtott érvényes pontszamok
Osszege donti el.

A verseny lebonyolitasa, ill. a sorsolés torténhet manualisan vagy szamitogéppel.
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4.4.1 A verseny menete

4.4.1.1 Kezdés

4.4.1.2 Kotelezo és valaszthato Felnott és Junior Katak

Junior Felnott Felnott Felndtt
Korcsoport L.
+ utolsé éves ifi "C" kat "B" kat "A" kat
Rendszere Pontozasos
Ovfokozat 8. kyu 9-7 kyu 6-3 kyu 4. kyu
. Tsuki no Tsuki no
KOtﬁleZO kata Geksai dai Pinan sono ichi Pinan sono san Geksai dai
(1 kor) *
Yantsu Yantsu
Kotelezé kata Gekisai sho
(2 kor) ** Saifa
Saif: Pi i Pi Kank
Szabadon aifa .1nan sono ni 1.nan sono yon .an u
valaszthato Kanku Pinan sono san Pinan sono go Seinchin
kata Geksai sho Pinan sono yon Tsuki no Sushi ho
(",1}'1 ) Seinchin Pinan sono go Yantsu Garyu
eléddnto) Geksai dai Seipai
Kanku
Szabadon o
valaszthat6 Seinchin
kata ("A" Sushi ho
donto kor) Garyu
wees
Seipai
* ha 16 fénél tobben indulnak, akkor az 1 kotelez6 kor katait kell a bemérkézéseknél hasznalni
*k ha 8 fénél kevesebben indulnak, akkor az elsé és masodik koételezd kor katai 6sszevonasra keriilnek
HAH az elddont6ben valasztott kata nem valaszthato

4.4.1.3 Bemerkozeés, illetve kotelezo kor

A versenyz0 az eredményhirdetd szolitasara / szolitas tartalmazza a versenyzd nevét és klubjat / azonnal
a versenytertlet szélére megy, €s ott meghajol.

A vezetdbiro felszolitasara / Nakae / a kezddvonalra 1ép és meghajol a vezetdbird felé.

A vezet6biro a kezében 1évo Kata kartyak koziil - amelyek a kotelezé katak nevét tartalmazzak - huz
egyet, és kozli a versenyzdvel a bemutatando Kata-t.

A vezetObiro vezényszavara a versenyzo elkezdi a Kata bemutatéasat.

/ P1. Mokuso, Tsuki - No Kata Yoi, Mogore, Hajime! /

A Kata befejeztével a vezetdbird vezényszavara "Naore, Yasume" visszaall a kezdOvonalra és varja a
birok dontését.

4.4.1.4 Szabadon valasztott kata bemutatasa

A kezdés megegyezik a kotelezd Kata bemutatasakor hasznalatos formaval.
A meghajlas utdn a versenyz6 hangosan kozli a bemutatasara keriilé Kata nevét.
A vezetObiro vezényszavara megkezdi a Kata bemutatasakor hasznalatos formaval.
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A kata befejezése utan a vezetdbird kb.10 mp-et engedélyez a pontozobiroknak a dontésiik meghozatalara
¢s a pontozotablak beallitasara.

Ezutan a ,,Hantei - O - Onegai Shimasu” vagy ,,Hantei — O — Torimasu” vezényszoval, valamint egy
hosszu halk és egy rovid sipjellel kéri a pontozotablak felemelését.

A pontozobirok egyidejiileg, késedelem nélkiil jobb kézben felemelik a pontozétablat.

Az eredményhirdetd egyértelmiien leolvassa a jegyzOkonyvvezetdnek a vezetdbird és a pontozobirok
altal felmutatott pontszamokat.

A vezet6biro rovid erds sipjelére a pontozobirdk leengedik a pontozotablat.

A jegyzOkonyvvezetd bejegyzi a versenyjegyzOkonyvbe a kihirdetett pontszamokat / szamitdogépes
lebonyolitas esetén betaplalja a programba a pontokat/, és a kovetkezOképpen szamitja ki az érvényes
pontszamot: a vezetdbird és a pontozobirdk altal adott 7 pontszambol levonja a legalacsonyabb és a
legmagasabb pontszamot, és az igy megmaradé 5 pontszamot 0sszeadja és elosztja 5-el /a maradék pontok
atlaga/. Az igy kapott pontszam 2 tizedes jegyig az ERVENYES PONTSZAM.

4.4.1.5 Dontés

Az eredményhirdetd bejelenti az érvényes pontszamot.
4.4.1.6 Befejezés

Az érvényes pontszam kihirdetése utdn a versenyz0 meghajol a vezetébird felé, majd kihatral a
versenyteriilet szél¢ig, ott ismét meghajol és elhagyja a versenyteriiletet.

4.4.2 A biraskodas alapjai

A kata bemutatasat nem szabad egyértelmiien jonak vagy rossznak mindsiteni. Az elbiralasnal minden
Iényeges elem figyelembevételével egyénileg kell a dontést meghozni.
A bemutatott kata elbiralasakor a kovetkezd kritériumokat kell figyelembe venni:

- A versenyzd kell6 hozzaértéssel mutassa be a katat, és a bemutatasa tantuskodjék a kata tiszta
megértésérol.

- A versenyzd tantsitson megfeleld figyelem 6sszpontositast, er6haszndlatot, jo egyensulyt és helyes
1égzést.

- A hasznalt technikak teljes megértése.

- A versenyz6 megfelel allasokat és helyes technikakat mutasson be, a labak megfelel6 feszessége.

- J6 1dozités, ritmus, sebesség, egyensuly €s er60sszpontositas.

- Megfeleld 6sszpontositas és koncentracio.

- Alégzés megfeleld, pontos hasznalata.

- A has megfeleld megfeszitése.

- Mozgas kozben, allasoktol fiiggden a csipd azonos vonalon, szintben tartasa.

- A bemutatott stilusnak megfelelé forma.

- A versenyzd teljesitményének értékelésébe egyéb, javara szolé szempontokat is figyelembe lehet
venni. / + 0,2 pont jutalom /
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A katakat a hagyomanyoknak megfeleld eldirt moédon kell bemutatni. Bonyolultsaguk szerint harom
csoportba sorolhatok.

4.4.3 A pontozas elvei

L csoport

1. PINAN SONO ICHI
2. PINAN SONO NI

3. PINAN SONO SAN
4. PINAN SONO YON
5. PINAN SONO GO

A hibatlan bemutatéasért adott kiindul6 érték: 7,8 pont
A versenyz6 egyéniségéért adhatd jutalom pont: 0,2 pont
Maximum pont: 8,0 pont

11. csoport / kotelezd kata-k feln6tt versenyen, szabadon valasztott a junior versenyen /

1. YANTSU

2. TSUKINO KATA
3. SAIHA

4. GEKISAI SHO

5. GEKISAI DAI

A hibatlan bemutatéasért adott kiindul6 érték: 8,8 pont
A versenyzd egyéniségéért adhatd jutalom pont: 0,2 pont
Maximum pont: 9,0 pont

11l csoport

1. SEIENCHIN
2. KANKU

3. SEIPAI

4. GARYU

5. SUSHIHO

A hibatlan bemutatasaért adott kiindulo érték: 9,8 pont
A versenyzd egyéniségéért adhatd jutalom pont: 0,2 pont

Maximum: 10,0 pont

Megjegyzés: meghivasos junior versenyen az I., II., csoportba sorolt katak, a felnétt versenyeken a II. és
II1. csoportbeli katak mutathatok be.

Pontozas

Minden hibaért pontot kell levonni a kiindulé értékbdol.
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Hibak

Technikai hibak:
- atechnikdk végrehajtasdnal nem felel meg az eldirt kovetelményeknek
- helytelen 1égzés
- nem megfeleld erd/sebesség egy technikanal, beleértve ibuki/kiai-ndl a 1égzést is
- ha 1l vagy 2 1ab elhagyja a tatamit (jogai)

Tartashibak:
- avégtagok, a torzs €s a fej egymashoz vald viszonya, illetve az optimalistol valo eltérésiik
- sziikségtelen stlypontemelkedések
- nem megfeleld egyensuly

Kifejezésmaod hibak:
- tekintet
- teartalis eldadas
- arckifejezés
- akata értelmezése

4.4.4 Pontlevonas

A bemutataskor eléforduld hibak mértékétdl fiiggden a kovetkezd harom kategoria figyelembevételével
kell a pontlevonast alkalmazni:

Kis hiba:
- levonas 0,1 pont
- majdnem hibatlan bemutatas, kis eltérés a helyes végrehajtastol

Kozepes hiba:
- levonas 0,2 - 0,3 pont
- Jelentds eltérés a hibatlan bemutatastol. Amennyiben a hiba kdzelebb esik a kis hibdhoz a levonas
- 0,2 pont, ha az durva hibahoz all kdzelebb, a levonas 0,3 pont.

Durva hiba:
- levonas 0,4 - 0,5 pont
- Nagy eltérések a hibatlan bemutatastol

4.4.5 Kizaras

- aversenyzot ki kell zarni, ha a katat megvaltoztatja

- haa bejelentett-tdl eltérd katat mutat be

- ha felcseréli a technikak sorrend;jét, iranyat

- haa kata egy része kimarad

- haelesik

- ha abbahagyja a bemutatast

- haaz 6v vagy a nadrag leesik, vagy a ruhdzat tulsagosan zilalt lesz

Megjegyzés:
A kizart versenyz0 a versenyt nem folytathatja, esetleges helyezése nem keriil kiadasra.
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4.4.6 A kataverseny eredmények kiszamitasa
Fordulonként

Ha barmelyik forduléban dontetlen eredmény sziiletne /pontazonossag/, az adott forduldéban szerzett
legalacsonyabb pontértéket kell megvizsgalni. Egyezdség esetén az adott forduloban szerzett
legmagasabb pontértéket is figyelembe kell venni. Ha még akkor is dontetlen az eredmény /az elsé két
forduloban a kiesé helyen, vagy a végeredmény elsé négy helyén/, a versenyzdknek uj katat kell
bemutatniuk: I. forduloban kételezo, II. - III. forduloban szabadon valasztottat. Ez a gyakorlat nem
egyezhet meg a mar el6zéekben bemutatottal.

Mindharom kata kiillonb6z0 kell, hogy legyen!

Veégeredmeény - helyezések - kiszamitasa

A versenyzok fordulonként szerzett érvényes pontszamait ossze kell adni. /gy a masodik forduld
végeredménye az elsd és masodik forduldban szerzett érvényes pontszdmok Osszege. A végeredmény
pedig a harom fordul6 dsszesitett eredménye. /

A magasabb 6sszpontszamu versenyzdt kell elébbre helyezni.

Dontetlen /pontazonossag/esetén az elsd forduloban elért magasabb érvényes pontszamot kell figyelembe
venni. Ez egyarant érvényes a masodik fordulo kies6 helyeire, valamint a végeredmény elsd négy helyére.
Ha tovabbra is dontetlen all fenn, a versenyzOknek egy szabadon valasztott katat kell bemutatniuk a
fentiekben leirt médon.

Az Gjrakatdzas pontozasa mindharom forduldban csak a sorrend ill. tovabbjutéas eldontésére szolgal, az
eredménybe az eredeti érvényes pontszamok szamitanak bele.

4.5 Utanpotlas Kata verseny szabalyai

A gyerek, serdiilo, ifjusagi korosztalyu Kata versenyt egyenes kieséses, zaszl6s, 6t birds rendszerben
rendezik. A fobird dontése alapjan lehetséges a harom birds rendszer is.

(@@ -@) o -

O & >

Vezetbbiré Vezetébiré

A bemutatas sorrendjét sorsolassal kell meghatarozni. Az elsdként szolitott versenyzd az Aka (piros
jelzOszalaggal), a masodiknak szoélitott versenyzd a Shiro.
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A bemérkdzo és kotelezd korben a vezetobird huzassal donti el a bemutatand6 Katat. A versenyzoket
egyszerre szolitjak tatamira, de egymas utan mutatjak be a kihuzott Katat.

A szabadon valasztott korben a sorsolas sorrendjében, valasztott Katajukat.

A szabadon valasztott korben a versenyz6 a valaszthato Katak koziil mutathat be tetszés szerinti Katat.
Legalabb kett6 szabadon valasztott katat kell tudni.

Amennyiben a kategoria magas 1étszama miatt ketténél tobb szabadon valasztott kort kell lebonyolitani,
az elsO ¢és a masodik szabadon valasztott korben a versenyzOnek mas-mas Katat kell bemutatnia, de a
harmadik szabadon valasztott kortdl mar lehet ismételni.

2 f6 esetén: mérkdzeés két korben. ElsO kor a kdtelezd, a masodik kor a szabadon valasztott. A helyezés
sorrendjét a két kor gydzelmeinek szama, egyezés esetén a zdszlok Ossz szama donti el. Ha mind a
gyOzelmek, mind a zaszlok szama megegyezik, egy harmadik, szabadon valasztott kor dont.

3 o esetén: kormérkozés két korben. Elso kor a kotelezd, a masodik kor a szabadon valasztott. A
helyezés sorrendjét a két kor gydzelmeinek szdma, egyezés esetén a zaszlok 6ssz szdma donti el. Ha mind
a gyO0zelmek, mind a zaszlok szdma megegyezik, egy harmadik, szabadon valasztott kor dont.

4 és 7 fo kozott: egyenes kieséses rendszerben, a kategoria 1étszamatdl fiiggd bemérkdézokkel. A
bemérkdzés minden esetben kotelezé Kataval torténik. A bemérkodzéseket koveto elso kor a kotelezo, a
masodik kor a szabadon valasztott. A legjobb négy kozé bejutott, de nem dontds versenyzok kozott a I11.
helyezést egy kotelezd kor donti el.

8 fo és afeletti létszam esetén: egyenes kieséses rendszerben, a kategoéria létszamatol fiiggd
bemérkdzokkel. A bemérk6zés minden esetben kételezd Kataval torténik. A bemérkdzéseket kovetd elsod
kor a kotelezd, a masodik kor és a dontd a szabadon valasztott. A legjobb négy kozé bejutott, de nem
dontds versenyzOk kozott a I11. helyezést egy kotelezd kor donti el.

4.5.1 Bemerkozés, illetve kotelezo kor

Bemérkdzesnél, illetve a kotelezd korben az Aka és a Shiro versenyz6 egymas utan mutatja be a kihazott katat.
A tajékoztatd bird szolitja a soron kovetkezd két versenyzot, akik bevonulnak, és a kiizdotéren kiviil
megjeldlt helyen fudo dachiban megallnak. Az elséként szolitott versenyz0 az Aka (piros jelzdszalaggal),
a vezetdbirotdl jobbra helyezkedik el, a masodiknak szolitott versenyzd a Shiro, a vezetdbir6tdl balra
helyezkedik el.

A vezet0 bir6 felhivasara (OTOGANI REI!) kdszonnek egymésnak "OSU!"-val és meghajolnak.

A vezetdbird kihtizza a kotelez0 katat, és annak nevét hangosan bemondja. A versenyzOk hangos
,»OSU!”-val jelzik, hogy megértették.

A vezetobiro ,,AKA NAKAI!” vezényszavara az Aka, versenyz0 belép a kiizd6téren kijelolt helyre.
A vezetdbiro Katatol fliggben vezényel (Yoi! vagy Mokuso! Yoi!) majd ,MOGORE HAJIME!”
vezényszavara a versenyzO megkezdi a kata bemutatasat. A vezetobiro ,,NAORE! YASUME!”

vezényszavara all vissza fudo dachiba.

Aka versenyz0 ,,SAGATE!” vezényszora kilép a kiizd6térrdl a kiinduld helyére és fudo dachiban
megvarja a Shiro versenyz6 kata gyakorlatanak bemutatésat.

Shiro versenyz0 kata gyakorlatat a vezetobir6 ugyanigy levezényli.
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A vezetobiro ,,HANTEI ONEGAISHIMASU! HANTEI!” vezényszavara a vezetobird €s a sarokbirok
meghozzdk dontésiiket, és a dontésiiknek megfeleld szinli zaszlo fellenditésével véleményt
nyilvanitanak, melyik katat értékelték jobbnak.

Ezutan a ,,tobbségi elv” alapjan a vezetdbird eredményt hirdet (értelemszertien dontetlen nincs).

A dontés utan a vezetdbird felszolitja a versenyzdoket a kdszonésre, gy ahogy a bevonulasnal tette.
4.5.2 Szabadon valasztott kor
A szabadon valasztott korben az Aka és a Shiro versenyzd egymas utan mutatja be a valasztott katat.

A tajékoztatd bird szolitja a soron kovetkezd két versenyzot, akik bevonulnak, €és a kiizdétéren kiviil
megjeldlt helyen fudo dachiban megallnak. Az elséként szolitott versenyz0 az Aka (piros jelzdszalaggal),
a vezetdbirotdl jobbra helyezkedik el, a masodiknak szolitott versenyzd a Shiro, a vezetdbir6tdl balra
helyezkedik el.

A vezet6 bir6 felhivasara (OTOGANI REI!) koszonnek egymasnak "OSU!"-val és meghajolnak.

A vezetobiro ,,AKA NAKAI!” vezényszavara az Aka, versenyz0 belép a kiizd6téren kijelolt helyre.

A vezetdbiro felszolitasara (,,KATA!”), a versenyzd hangosan bemondja a valasztott kata nevét. A vezetd
bir6 a katatol fiiggden vezényli a kata megkezdését és befejezését.

Aka versenyz6 ,,SAGATE!” vezényszora kilép a kiizd6térrdl kiindulo helyére és fudo dachiban megvarja
a Shiro versenyz0 kata gyakorlatanak bemutatéasat.

Shiro versenyzd kata gyakorlatat a vezet6bird ugyanigy levezényli.

A Shiro versenyz6 ,,SAGATE!” vezényszora kilép a kiizd6térrdl kiinduld helyére és fudo dachiban varja
a birok dontését.

A vezetobiro ,,HANTEI ONEGAISHIMASU! HANTEI!” vezényszavara a vezetobird €s a sarokbirok
meghozzdk dontésiiket, és a dontésiiknek megfeleld szinli zaszlo fellenditésével véleményt
nyilvanitanak, melyik katat értékelték jobbnak.

Ezutan a ,,tobbségi elv” alapjan a vezetdbird eredményt hirdet (értelemszertien dontetlen nincs).
A dontés utan a vezetdbir6 felszolitja a versenyzdket a koszonésre, gy ahogy a bevonuldsnal tette, és a
versenyzOk elhagyjak a kijeldlt teriiletet.

A kotelezo és szabadon valasztott kor(ok) befejezését kovetden a vezetobirdo megallapitja és kihirdeti az
adott kategoria végeredményét.

Megjegyzés:

A jegyzokonyvvezeto a jegyzokonyvben nem csak a gyozelem (tovabbjutas) tényét rogziti, hanem a
kotelezo kortol azt is, a gyoztes milyen zdszloarannyal gyozott (5-0, 4-1 vagy 3-2).

Ha valamelyik versenyzot leléptetik (Shikkaku), ellenfelét gyoztesnek kell hirdetni (5-0 zdszlo).
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4.5.3 Kotelezo és valaszthato Utanpotlas Katak
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Korcsoport Gyermek III. Gyermek II. Gyermek 1. Serdiilo Ifjusagi
Rendszere Z4sz10s kieséses
Ovfokozat 10. kyu 10. kyu 10. kyu 10. kyu 8. kyu

Kotelez6 kata
(1 kor)

Taikyoku sono ichi

Taikyoku sono ichi

Taikyoku sono san

Pinan sono ichi

Pinan sono san

Szabadon
valaszthato
kata

Taikyoku sono san

Pinan sono ichi

Taikyoku sono san

Pinan sono ichi

Pinan sono ichi
Pinan sono ni

Pinan sono san

Pinan sono ni
Pinan sono san
Pinan sono yon

Pinan sono go

Pinan sono yon
Pinan sono go
Tsuki no
Geksai dai
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

33

34.
35.
36.
37.
38.

39
40
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A versenyen hasznalt japan szavak szétara

Aka

Aka / shiro / no kachi
Akushu
Awazate ippon
Ashi barai
Chudan

Chui
Domawashi-Kaiten geri
Encho sen
Fukushin shugo
Fumei

Ganmen kogeki
Gedan

Genten

Geri

Hajime
Hansoku Waza
Hansoku
Hantei

Hantei o Torimasu
Hikiwake

Ichi

Ippon

Jikan

Jodan

Jogai

Kake

Kakeomi
Kamaette
Kansui
Keikoku

Kiken

. Kinteki kogeki
Matte

Mawatte rei
Miezu
Mitomezu
Nakae

. Ni

. Otogai ni rei

Piros / versenyz6 /

Piros / fehér / gy6z
Kézfogas

Két fél pont = egész pont
Labsoprés

Has magassag

Megrovas

Vizszintes tengely koriili forgo rigas
A Sai Shiai hosszabitasa
Birok megbeszélésre / ! /
Tisztazatlan helyzet, nem lattam
Az arc tdmadésa

Ov alatti teriilet

Intés

Rugas

Rajta

Tiltott, szabalytalan technikak
Szabalytalansag

Dontés

Dontsenek!

Dontetlen

Egy

Egész pont

Id6

Fejmagassag

Kilépés

Horog

Olelés és tartas

Késziilj fel /kiizdéallasba/
Sikeres / toréstechnika /
(szobeli) Figyelmeztetés
Tavolmarad / t/

Lagyék ragas

Vérakozz

Fordulj meg és kdszonj
Nem lattam

Nem tortént talalat
Belépni a kiizddtérre
Ketto

Egymads kdszontése
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. Oshi
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

San

Sai shiai

Seiza

Shiai

Shikkaku

Shiro

Shomen ni rei
Shomen ni Muite
Shippai
Soremade
Shushin

Shushin ni rei
Tameshiwari
Torimasen / Mitomezu /
Tsukami
Tsukami, Kakekomi
Tsuki

Uchi

Waza-ari

Yame

Yasume

Yon /shi/

Yuko Waza
Zokko

Zutsuki
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Tolés

Harom

Masodik, 0j mérkdzés
Térdeld iilésbe le

Verseny, mérkdzés
Leléptetés / alkalmatlansag /
Fehér / versenyz6 /

Elére kdszonni

Nézz eldre

Sikertelen / toréstechnika /
Kiizd6ido vége /eddig/
Vezetobird

Bir6 koszontése

Probatétel / toréstechnika /
Nem fogadom el /nem értékelhetd talalat/
Fogas

Dulakodas, 6sszeakaszkodas
Utés

Csapas

Fél pont

Allj

Pihenj

Negy

Engedélyezett technikak
Tovabb! Folytasd!

Fejjel tamadas
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